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1. Plenarni prednasky

CEPELIKOVA Zuzana: Jak budovat odolnost skrze porozuméni
neurobiologickym principtim
plenarni pfednaska 60 min

V détské psychoterapii ma své vyznamné misto aplikace novych neurobiologickych poznatk,
které slouZi k podpore odolnosti u déti Celicich stresu a traumatiim. Polyvagalni teorie Stephena
Porgese poskytuje ramec pro pochopeni autonomniho nervového systému (ANS) a jeho vlivu na
emochni regulaci a zvladani stresu.

Predstavime si kliCové principy neurobiologie stresu a regulace nervového systému, véetné role
ventralniho vagového systému pfi budovani pocitu bezpedi. Zaméfime se na praktické
terapeutické techniky, jako je prace s dychanim, télesnymi cvi¢enimi a smyslovou integraci,
které pomahaiji aktivovat ventralni vagovy systém a podporuji schopnost ditéte zvladat stresové
situace. Vysledkem je komplexni porozumeéni k budovani odolnosti, které podporuje pfirozené
schopnosti déti adaptovat se na vyzvy Zivota a rozvijet zdravé strategie zvladani stresu.

PhDr. et Mgr. Zuzana CEPELIKOVA

Pracuje jako klinicky psycholog a pres 20 let se pohybuje na poli détské psychoterapie, prace
v prvni linii v ramci mimoradnych udalosti a v nahradni rodinné péci. Jeji velkou radosti je téz
prace v ramci oboru paliace (Klinika paliativni mediciny). Ma vasen pro neurobiologii a aplikaci
danych poznatk( do vychovy, vzdélavani a psychoterapie. Plsobi jako lektor a trenér na poli
EMDR v Ceské republice i v zahranidi.

www.therapeutica.cz



http://www.therapeutica.cz/

POTHE Peter: 25 let terapie s détmi a rodiéi. Implikace pro praxi a vzdélavani.
plenarni pfednaska 60 min

V prednasce shrnuji praktické a teoretické zkuSenosti ziskané béhem terapeutické praxe
a vzdélavani v oblasti vztahové a vyvojové terapie déti. Na konkrétnich prikladech popisuiji
terapeuticky vztah jako podminku a nastroj ucinné terapeutické pomoci ditéti. Vénuji se
objektivnim a subjektivnim podminkam na strané terapeuta, zvlasté jeho schopnosti objektové
lasky ke klientovi. Diskutuji o moznostech aplikace a zobecnéni konkrétnich poznatk( pro ucely
psychoterapie déti obecné a ve vzdélavani détskych terapeutd.

MUDr. Peter POTHE

psychoanalyticky orientovany psychoterapeut déti a dospivajicich, provozuje soukromou praxi,
porada a vede vycviky détské vztahové a vyvojové terapie déti v CR a SR, uéi na VS, je autorem
¢lank( a 6 monografii, podcastu O détské dusi, vede vzdélavani v rdmci Institutu psychoterapie
déti a rodicli a Prague Independent Group.

www.dr-pothe.com

VAVROVA Alena: Nejvétsi spojenec détského terapeuta

plenarni pfednaska 60 min

Détijsou rlizné, jejich pfibéhy, potize, kontexty a vék. Také terapeuti jsme rizni, nase osobnostni
styly, pfibéhy, vycviky a priority. Ale véfim, Ze se tyto rliznorodosti maji Sanci potkat a protnout.
Nékdy jsme zahlceni teoriemi, koncepty, technikami a nastroji pomoci détem a v nich se nam
pak mlze ztracet fokus na podstatné. Jak zni hlas nejvétSiho spojence détského terapeuta,
aby se dité a terapeut sobé neztratili? Jak s nim navazovat kontakt? O tom bude mé
zamysleni se.

Mgr. Alena VAVROVA

Psycholozka a psychoterapeutka pro déti, rodice a celé rodiny, feditelka a lektorka Institutu
détského poradenstvi a terapie INDEPT s.r.o., lektorka institutu Gestalt — Praha z.u.,
supervizorka a lektorka vzdélavani pro détské terapeuty v CR i ve svété.

www.detsky-psycholog.cz, www.indept.cz




2. Prednasky

(délka prednasky je 45 minut: 30 minut sdéleni + 15 minut diskuse nebo 90 minut: 60 minut
sdéleni + 15 minut diskuse)

CANDIA Munoz Alzbéta: Neterapeutickeé situace v terapii, aneb kdyz se do
terapie vloudi zakon

prednaska 90 min

Nasi praci je pfedevsim terapeuticka prace s ditétem, nicméné se nam obcas do prace vloudi
nekomfortni situace, jako je oznameni o zjiSténi zdvazné skuteCnosti o situaci ditéte
na policii/OSPOD, Zadost o vypracovani zpravy z terapie pro OSPOD/soud, vyslech u soudu
a dalsi. Nabizim povidani, jak se v takovych situacich vyznat, poradit si a chranit se.

Mgr. Alzb&ta CANDIA MUNOZ

Soukroma praxe. Vycvik SUR a postgradudl v Gestalt terapii (détska a rodinna terapie). 28 let
praxe v praci s ohrozenou rodinou, z toho 20 let praxe v socialné pravni ochrané déti, 8 let
terapeutické prace s détmi z asistovanych kontakt(.

www.terapieacm.cz

FIALOVA Darina: Princezna ¢i outsider? Vliv rodi¢ovské dynamiky na pole
vyvoje ditéte.

prednaska 90 min

Béhem prednasky si prohlédneme rGzné vztahové koncepty rodinné dynamiky, podrobnéji
prozkoumame, jak vztahové vzorce a pozitivni ¢i negativni otcovsky/matersky komplex ovliviuji
zpUsob utvareni intimity, davéry a bezpeciv rodinach. Pole, ve kterém se dité vyviji a osvojuje si
zpUsoby zachazeni se svétem a kym se ve svété stava, je c¢asto vyznamné ovlivnéno roli,
do které je dynamikou rodi¢li vtahovano. Jako terapeuti zkusime porozumét procesim
v rodinném systému a tomu, jak ndhled na né pomaha pfi praci s ditétem.

Mgr. Darina FIALOVA

PlGsobim jako klinickd psycholozka, lektorka institutu Gestalt studia, supervizorka, rodinna

bavi. Vedu ambulanci klinické psychologie, kde spoleéné stymem kolegli, vcetné
fyzioterapeuta pracujeme s psychosomatickymi i rodinnymi obtizemi.

www.psycholog-terapie.cz




GROCHOVA Michaela: Hospitalizované dité na psychiatrii 1 - indikace

k prijmu, prijem a zivot na oddéleni

prednaska 90 min

Na prednasce shrneme fungovani systému détské psychiatrické péce, probereme situace,
kdy je vhodné zvazit hospitalizaci, jaké jsou divody k pfijeti, kdo o pfijeti rozhoduje a jak probiha
prijem. Dale se budeme vénovat tomu, jak vypada Zivot na oddéleni.

GROCHOVA Michaela: Hospitalizované dité na psychiatrii 2 - co lééi na
détské psychiatrii a nasledna péce

prednaska 90 min

Na této prednasce se budeme vénovat tomu, véem vlastné mlZe pomoci hospitalizace
na détském psychiatrickém oddéleni. Podivame se, jak probiha diagnostika, jak je nastaveny
léCebny plan a co konkrétné je ,,to, co l&Ci“ na détské psychiatrii a jaké jsou limity tohoto typu
léCby. Déle se budeme bavit o tom, jak je vhodné nastavit lé€bu po propusténi.

Michaela GROCHOVA, MSc.

Klinicka psycholozka a psychoterapeutka s praxi znékolika détskych psychiatrickych
oddélenich, pracovala s détmi také v PPP, na Lince bezpeci a vambulanci. Aktualné na RD se
vénuje lektorovani, supervizim a je autorkou knihy Psycholog do kapsy.

www.psychologdokapsy.cz

CHADIMOVA Lucie: Adaptivni schopnosti u déti: Identifikace a systematicky
rozvoj
Prednaska 45 min

Metoda ADACHO (NPI CR) je primarné uréena pro diagnostiku poruchy vyvoje intelektu.
Poskytuje dale podklady pro komplexni mapovani adaptivniho chovani (konceptualni, praktické,
socialni dovednosti, komunikace, sebefizeni). Pfispévek bude vénovan moznosti vyuziti téchto
materiald pro dlouhodobou préci s ditétem a jeho rodinou.

Mgr. Lucie CHADIMOVA

Autorka pfispévku (aktualné na RD) je spoluautorkou diagnostické metody ADACHO.
V minulosti lektorovala vzdélavaci programy se zaméfenim na dynamickou diagnostiku (NUV,
KIPR). Je absolventkou prezencni ¢asti komplexniho vzdélavaciho programu v psychoterapii
(LIPPP).




JANDAC Tomas: Od psychoterapie k adiktologii: evidence-based postupy a
mezioborové propojeni
prednaska 45 min

Cilem prispévku je pfedstavit efektivni a evidence-based metody détské a dorostové adiktologie
identifikované v ramci tvorby Doporucenych klinickych postupl v adiktologii. Klicovym
navazujicim tématem z(stava vymezeni adiktologie v kontextu intervencnich pfistup(l ostatnich
pomahaijicich profesi zamérenych na déti a dospivajici. Reflexe hranic a moZnosti oboru mlze
prispét k lepsi interdisciplinarni srozumitelnosti a posileni spoluprace napftic¢ profesemi.

Mgr. Toméas JANDAC, Ph.D.

Adiktolog v Ambulanci détské a dorostové adiktologie Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze,

v ramci 1. LF UK je také akademickym pracovnikem. Jeho hlavnim vyzkumnym tématem je
populace déti a dospivajicich s adiktologickymi poruchami se zaméfenim zejména
na psychiatrické komorbidity.

KOSEK Petr: Dramaticka realita a performativni zanry jako zakladni nastroje
v dramaterapii

prednaska 45 min

Jednou z kliGovych oblasti détské psychoterapie je porozumeéni teorii a femeslu détské hry.
Tento prispévek predstavi zakladni koncepty, jako jsou performativni Zanry, dramaticka realita,
vyvojova typologie her a kvality hry. Pfednasejici tyto koncepty dale propoji s pfiklady z praxe
a konkrétnimi postrehy, jak je aktivné vyuZivat.

Mgr. Petr KOSEK

Specialni pedagog a dramaterapeut, ktery se zaméruje na terapeutickou praci s détmi. Profesné
se zameérfuje na hru a vyvojova paradigmata v dramaterapii. Dfive pracoval jako ucitel v materské
Skole, v soucCasnosti jako Skolni specialni pedagog. VyucCuje na Univerzité Palackého, kde si
i dokoncuje doktorské studium.

www.adcr.cz/n/petr-kosek

KOTALOVA Hana: Prace s télesnosti v kontextu dramaterapie a arteterapie
u dospivajicich klientli s poruchou pfijmu potravy.

prednaska 90 min

Dvé kazuistiky ukazujici na dvou konkrétnich pfibézich z praxe arteterapeuticky
a dramaterapeuticky zplsob prace u dospivajicich klientli s mentalni anorexii.

Arteterapie a dramaterapie jsou specifickymi terapeutickymi metodami, vyuzivajicimi k [éCbé
umeéni. Dramaterapie vyvojovych promén a Senzomotoricka arteterapie pracuje navic
s télesnosti, cozZ je u klientll s PPP nosné. DlleZity je také rodinny systém. Budeme sledovat
cestu k uzdraveni u chlapce (15 let) skrze dramaterapii a divky (15 let) skrze arteterapii.




Mgr. Hana KOTALOVA

Dramaterapeutka a arteterapeutka v soukromé praxi. Pracuje individualni formou arteterapie
a dramaterapie s détmi, dospivajicimi a dospélymi nejen v psychiatrické péci. Mimo jiné ma
dlouholeté zkuSenosti s détmi v péstounské péci a s détmi a dospivajicimi po traumatu.

www.dramaterapeut.cz

KOVAROVICOVA Jana, BRANDEJSOVA Veronika: Dyadicka vyvojova
psychoterapie (DDP) jako rodinna terapie attachmentu

prednaska 45 min

Teorie a praxe DDP zamérené na léCbu attachmentu u déti vyrlstajicich v ndhradni rodinné péci.
DDP je rodinnou terapii, péstouni a adoptivni rodi¢e se stavaji nedilnou soucasti terapeutické
prace. Cilem terapie je znovuobnoveni schopnosti ditéte vstupovat do blizkych a bezpecnych
vztah(. Predstaveni DDP, z jakych teorii vychazi, na ¢em stavi, pro koho je primarné urcena,
zakladni metodologie, jak prakticky probiha, pfedstaveni konkrétnich kazuistik.

PhDr. Jana KOVAROVICOVA

Psycholozka (jednooborova psychologie FFUK Praha), terapeutka, lektorka, trenérka Dyadické
vyvojové psychoterapie a Terapeutického rodi€ovstvi, zakladatelka Attachmentového centra
ATTA. Soukroma praxe v Praze.

www.attachment.cz
Mgr. Veronika BRANDEJSOVA

Psycholozka (jednooborova psychologie FFMU Brno), videotrenérka, supervizorka pro VTI,
lektorka, mediatorka, specializace na praci s détmi a jejich rodic¢i, nahradni rodinnou péci.
Soukroma praxe v Praze.

www.brandejsova.cz

KROCKOVA Nikola: Rodi¢ovskeé vyhoreni: Podpora rodiét

prednaska 45 min

Rodicovské vyhoreni je vysledkem dlouhodobého stresu spojeného s rodicovskou roli, jehoz
disledky vyznamné dopadaiji i do vztahu rodi¢-dité. Prispévek se zaméfuje na protektivni faktory
a zpUsoby pfirozené i profesionalni podpory rodi¢l na zakladé praxe i vysledkil rozsahlé ceské
studie.




Mgr. Nikola KROCKOVA

Psycholozka a terapeutka — soukromé zarizeni JHCentrum pro déti, rodiCe, rodinnou terapii;
PhD. studium odd. Klinicka psychologie a psychologie zdravi, FF UK, téma disertacni prace
Rodi¢ovskeé vyhoreni: Protektivni faktory

www.jhcentrum.cz/mgr-nikola-krockova

KUBRICKY Richard, KNOTKOVA Tereza, PREVRATILOVA Tereza:

Prace s détskou skupinou v prostredi prirody (Terapie Venku)

prednaska 45 min

S organizaci Terapie Venku jiz druhym rokem vedeme détské terapeutické skupiny, se kterymi
vyjizdime do pfirody. LéCivy potencial pfirody se snazime implementovat do spole¢né prace
jakozto dalSi nastroj pro péci o duSevni zdravi. Se skupinami pracujeme psychodynamicky.
Skupiny jsou uréeny pro déti s psychiatrickymi problémy. V ramci prednasky bychom vam radi
predstavili teoreticka vychodiska pro praci s détskymi skupinami v pfirodé a predstavili nas
koncept.

Mgr. Richard KUBRICKY

Vystudoval jednooborovou psychologii na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné
a Filosofické fakulté Univerzity Karlovy. Je frekventantem komunitné-skupinového
daseinsanalytického psychoterapeutického vycviku. Aktualné plsobi jako psychoterapeut
v centru DA, vede chlapeckou skupinu ve zdravotnickém zafizeniv INEPU a je lektorem primarni
prevence v projektu Linka bezpedi nazivo, zaméfeném na zaky zakladnich a stfednich skol.
V Terapii Venku vede chlapeckou terapeutickou skupinu.

www.terapievenku.cz
Mgr. Tereza KNOTKOVA

Vystudovala jednooborovou psychologii na PedF UK a na FF UPOL. Je frekventantkou
psychoterapeutického vycviku v Gestalt psychoterapii. Aktualné pracuje jako psycholozka
v pedagogicko-psychologické poradné a jako krizova interventka na Lince bezpeci. Je jednou ze
zakladatelek organizace Terapie Venku, kde vedla divéi terapeutickou skupinu.

www.terapievenku.cz
Tereza PREVRATILOVA

Vystudovala jednooborovou psychologii v Pafizi na Université Denis Diderot, pracovala v NUDZ
ve skupiné dusevniho zdravi déti a adolescentlia vIOM Czechia. Aktualné pracuje v PN Bohnice.
V Terapii Venku se jiz rokem vénuje odborné a metodické podpore.

www.terapievenku.cz




KURILOVA Radka: Digitalni svét déti — Skodi jim nebo prospiva?

prednaska 90 min

Plosné zéakazy telefon( ve Skolach ¢i socialnich siti pro nezletilé — diskuse o dopadech
digitalnich technologiich na déti a dospivajici se za posledni rok vyrazné zesilila. Jsou skutec¢né
tak Skodlivé? V prednasce se podivame, co o vlivu fikaji studie a jak na zakladé odbornych
poznatk( i praxe s tématem pracovat s détmi i rodici.

Mgr. Radka KURILOVA

Psycholozka a spoluzakladatelka organizace Onfine zabyvajici se digitalnim wellbeingem. Vede
zde lektorsky tym a je garantkou vzdélavani pro déti, vyucujici i rodice. Téma také popularizuje
v médiich a napsala knihu pro rodi¢e Uz to vypni!

www.onfine.cz

MICHALOVA Alzbéta: Toulani s bloudivym nervem a polyvagalni teorii
Stephena W. Porgese pri vychové ditéte

prednaska 90 min

Obsah prispévku: Radostny Cas s détmi je jedna strana rodi¢ovské mince, ta odvracena nas
konfrontuje se situacemi, kdy jsme pfi vychové bezradni a mame strach...Teorie socialniho
zapojeni Stephena W. Porgese mUzZe byt dobrym privodcem v naro¢nych rodi¢ovskych
situacich, zkusme prozkoumat, jak tuto teorii pfevést do praxe!

PhDr. Alzb&ta MICHALOVA

Vystudovala psychologii-pedagogiku na UK v Praze, Systematicky vycvik v Gestalt terapii v IVGT
a postgradualni vycvik v Gestalt terapii pro déti a adolescenty. Vénuje se terapii s détmi,
dospivajicimi, rodi¢ovskému a Skolnimu poradenstvi, vedeni skupin pro déti a rodice Je také
terapeut a lektor vycvikovych institutt INDEPT a INSTEP.

www.terapie-hrou-poradna.cz

MIKOLAS Premysl: Psychologické a psychoterapeutické aspekty procesu
spanku déti a dospivajicich s historii nelehkého détstvi

prednaska 90 min

Cilem pfispévku je na zakladé teorie a védeckych poznatk(i objasnit psychologické
a psychoterapeutické aspekty procesu spanku déti a dospivajicich s historii nelehkého détstvi.
Na konkrétnich pfikladech z praxe pfednasejici bude ilustrovat moznosti zlepSeni kvality spanku
zejména v podminkach institucionalni péce prostrednictvim cilenych intervenci zohlednujicich
vztah a ddvéru v kontextu soucasné védy.




MIKOLAS Premysl: Vyvojova a vztahova psychoterapie: Nadéje pro déti

v ohrozeni

prednaska 90 min

Vyvojova a vztahova psychoterapie déti a dospivajicich nabizi ramec podpory opirajici se o vztah
a dlvéru. Umoziuje vidét dité a vztah snim z perspektivy dlveéry, blizkosti. Pfednasejici
na zakladé teoretického rdamce a praxe opirajici se o védecké dikazy seznami posluchace
s konkrétnimi moznostmi zmeény prostiedi a kontextu tak, aby byl zajiStén bezpecny psychicky
rlst déti v ohroZeni.

Mgr. Premysl MIKOLAS

Psycholog/psychoterapeut; Jednooborové psychologie FF MU Brno 1995; Transformacni
systemicka terapie dle Virginie Satirové 2018; Détska a adolescentni vztahova psychoterapie
2020; Pozitivni behavioralni podpora 2022; Clen Ceské asociace pro psychoterapii; Lektor
v IPDAR (MUDr. Peter Pothe); Od 2007 Détsky domov se Skolou Térlicko - psycholog.

www.terlickodds.cz

OUREDNICKOVA Zuzana: Muzikoterapie jako cesta do duse (nejen) ditéte
prednaska 45 min

Prezentace muzikoterapie jako komplexni a efektivni metody pro praci s détmi a rodinami,
kterou lze aplikovat jako svébytnou umeéleckou terapii, nebo integrovat jeji prvky do prace
psychoterapeuta, psychologa. Cilem prednasky je poskytnout aktualni ucelené info
o0 moznostech vyuziti MT v praxi, v€etné foto a videoukazek.

Mgr. Zuzana OUREDNICKOVA

Pracuje jako terapeutka v soukromé praxi s détmi i dospélymi. Vystudovala spec. pedagogiku
na PedF UK se zamérenim na muzikoterapii. 15 let pracovala s détmi s rliznym postiZzenim, PAS
aj. v socialnich sluzbach. Je profesni ¢lenkou CZMTA a nyni studuje rodinnou terapii.

www.czmta.cz

PACLIKOVA Katefina: Kruh bezpeéného rodiéovstvi — program pro rodiée
zaloZeny na vztahové vazhé - vystupy z dvou projektt realizovanych

v Olomouci s rodici a socialnimi pracovniky

prednaska 45 min

Kruh bezpecného rodiCovstvi (v angl. Circle of Security Parenting) je preventivni program na
podporu bezpecné vztahové vazby mezi rodiCi/peCovateli a détmi. Tento program byl
ve spolupréaci s centrem Snoezelen Olomouc preloZzen do ¢estiny a diky projektlim jiz bylo
realizovano nékolik programl srodi¢i a socidlnimi pracovniky pracujicimi s rodinami
v Olomouci (rodiny déti s PAS, péstouni, rana péce, azylovy dim). Prispévek pfinasi shrnuti
vyzkumnych zji§téni ohledné Gcinnosti programu a jeho vyuziti v Ceské republice.




Mgr. Katefina PACLIKOVA

Psycholozka, psychoterapeutka ve vycviku, lektorka, facilitatorka Kruhu bezpecného
rodiCovstvi. Pracuje v ordinaci klinické psychologie vZabfehu a v soukromé praxi s détmi,
dospivajicimi a rodic¢i. Dlouhodobé spolupracuje scentrem Snoezelen Olomouc vramci
preventivnich aktivit na podporu rodin, lektoruje besedy, vede svépomocné skupiny, facilituje
program Kruh bezpecného rodiCovstvi, ktery vychazi z teorie vztahové vazby.

www.dakord.cz, www.spirala-zabreh.cz, www.snoezelenolomouc.cz

PETRANKOVA Barbora: Nohama na Zemi. Jak snadno a hravé priblizit rodi¢tim
i détem, co znamena “regulace neuroafektivity”, “attachment” a jak mohou
jejich poznatky vyuzit v kazdodennim zapoleni.

prednaska 90 min

V rémci prednasky predstavim jednoduchy symbolicky model pracujici s metaforou planety
Zemé a tfemi zakladnimi barvami, ktery se mi uz nékolik let osvédCuje jak pfi praci s rodici,
tak détmi, ale tfeba i pfi uCeni o traumatu a attachmentu v organizacich a nakonec snad
i vysvétluje, pro¢ ma mnoho z lidi dneska bliz k vesmiru, nez vlastnimu télu.

Mgr. Barbora PETRANKOVA

Po tom, co vystudovala psychologii na FSS MU v Brné, zacala svoji praxi v oblasti zavislosti
a nasledné nahradnirodinné péce, kde na Cetna léta zakotvila. Dnes uz pracuje ve vlastni praxi,
kde ji bavi propojovat zkuSenosti z pole komplexniho vyvojového traumatu a pestré nastroje
v praci s télem. V posledni dobé ji hodné bavi oblast psychospiritualni krize a integrace
rozsitenych stavil védomi - je spolupracovnici Ceské psychedelické spoleénosti a organizace
Diabasis.

www.samaavoda.cz

PIKOROVA Radmila: Transakéni analyza a jeji vyuZiti pri praci s détmi.
prednaska 90 min

Transakéni analyza je smér dynamické psychologie, zahrnuje teorii osobnosti, teorii
komunikace a socialniho chovani. Vramci pfednasky se ucastnici seznami s filozofickymi
vychodisky transak&ni analyzy, s jejimi zakladnimi koncepty a moznostmi jejich vyuziti pfi praci
s détmi.
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PhDr., Mgr. Radmila PIKOROVA

Je psycholozka, mezinarodné certifikovana transakéni analyticka. Plsobi ve Skolnim
poradenstvi a vsoukromé praxi. V rdmci své lektorské Cinnosti vede vycviky a supervize
v transakéni analyze.

www.institutta.cz

PIVODOVA Lenka: Psychoterapie déti ohrozenych domacim nasilim
prednaska 45 min

Prispévek je zaméfen na specifika psychoterapeutické prace s détmi z domaciho nasili.
Probereme projevy a potieby ohrozeného ditéte, specifika v jednotlivych vyvojovych obdobich.
Jak pfistupovat k rodiné jako celku, postup pfi poradenské praci s obéma rodici ¢i ohrozenym
rodi¢em. Priklady z praxe.

Mgr. Lenka PIVODOVA, Ph.D.

Psycholozka, praxe 5 let Stfedisko vychovné péce v Brné, 4 roky organizace SPONDEA. Vyuka
na VS. Zaméreni prevazné na déti z rodin z domaciho nasili, démi v krizi ¢i déti, které prozily
trauma, rodiny déti s handicapem. Nyni soukroma praxe.

www.pivodova.cz

POLASKOVA Marie, FISEROVA Marta: Terapeuticky kurz pro rodiée
uzkostnych déti ,,Bez obav - jak vyzrat nad strachy déti“

prednaska 90 minut

Terapeuticky kurz “Bez obav — jak vyzrat nad strachy déti” je uréen pro rodiCe a pecujici déti
ve veku 7-12 let, které se potykaji s velkymi strachy a uzkostmi. Program je zaloZeny
na technikach kognitivné behavioralni terapie, které sirodice v pribéhu 6 tydnt osvojuji a aplikuji
je se svym ditétem v domacim prosttedi. Tento kurz momentalné testujeme na vice nez 200
rodiéich napfi¢ CR.

Marie POLASKOVA, MSc.

Magistersky titul z Oxfordské univerzity v oboru Psychologie. Probihajici PhD. studium v oboru
klinicka psychologie a psychologie zdravi na FF UK. Frekventant pétiletého vycviku v KBT
(Institut Odyssea). Lektor, terapeut, vedouci programu Bez obav.

www.dzda.cz
Marta FISEROVA, MSc.

Magistersky titul z University of Edinburgh v oblasti duSevniho zdravi déti a dospivajicich. Lektor
programu VSech pét pohromadé, certifikovana lektorka jogy, vedouci programu Bez obav.

www.dzda.cz




PROCHAZKOVA Sona: Psychosomatika v psychoterapii ditéte
prednaska 90 min
Vychodiska psychosomatiky v détské a rodinné psychoterapii

Kazuistika Emily aneb kdyz symptomy mluvi za dité. Neurobiologie pomaha porozumét
propojeni psychiky, téla a rodiny. Ukazu, jak problematiku uchopit v praxi. Pokud ¢as dovoli,
predstavim kazuistiku rodiny, kde symptom ovliviiuje vztahovou dynamiku.

Mgr. Sofia PROCHAZKOVA, DiS.

Od détstvi mé zajima psychologie a jeji télesné zakonitosti. Vystudovala jsem specialni
pedagogiku (psychopedie, etopedie, andragogika), absolvovala psychoterapeuticky vycvik
a psychosomatické vzdélavani pod Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi.
15 let v oboru.

www.sona-prochazkova.cz

PRIHODOVA Tereza, ULRICHOVA Michaela, HEJNY Vaclav: Nové moznosti
pomoci pro teenagery: Stacionar jako bezpecny prostor

prednaska 90 min

Jak jsme vyvinuli a zdokonalili nd$ staciondrni program pro adolescenty? Na prednasce
predstavime cestu od prvnich ndpadl aZ po soucasnou podobu programu. Podélime se
o zkusSenosti z pilotni faze, véetné kazuistik, a ukazeme, jak jsme na zakladé zpétné vazhy
upravili program tak, aby co nejlépe vyhovoval potiebam nasich klient(.

PRIHODOVA Tereza, MICHL EGRIOVA Simona, HEJNY Véclav, ULRICHOVA
Michaela: Vice nez slova: Jak doplrikové terapie posiluji cestu k uzdraveni
prednaska 90 minut

Prednaska predstavi inovativni pristup k lé¢bé adolescentli v CDR v Berouné. Prezentujeme
jak rGzné druhy komplementarnich terapii, jako je arteterapie, pohybova terapie a dalsi
v kombinaci s psychoterapii pfispivaji k celkovému rozvoji osobnosti klienta a zlepSeni
psychického stavu. Podrobnéji se zaméfime na to, jak tyto terapie pisobi na emocni, kognitivni
a socialni oblast.
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Tereza PRIHODOVA, M.A., Ph.D.

Vedouci terapeut stacionare pro adolescenty v CDR, kde pracuije jiz od jeho vzniku, podilela se
na vytvoreni programu i pilotnim béhu. ZkuSenosti s KBT terapii déti, adolescenty i s dospélych
v ramci terapeutickych oddéleni nemocnice.

Prispévek bude odprezentovan s terapeuty ze stacionare — Mgr. et Mgr. Simona Michl Egriova,
Mgr. Vaclav Hejny, Mgr. Michaela Ulrichova

www.cdr-akeso.cz
Mgr. et Mgr. Simona MICHL EGRIOVA

KBT terapeut stacionare pro adolescenty v CDR, kde se vénuje skupinové a pohybové terapii.
V CDR plisobi od roku 2024 a v rdmci nemocnice pracuje i s dospélymi pacienty
na terapeutickém oddéleni.

Mgr. Vaclav HEJNY

Psycholog ve zdravotnictvi. Terapeut stacionare pro adolescenty v CDR Beroun. Frekventant
psychodynamického vycviku v zavérec¢né supervizni ¢asti. Individualni i skupinovy terapeut.
Vyucuje na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii.

Mgr. Michaela ULRICHOVA

PsycholoZka s vice nez 10 lety praxe v oblasti détské psychologie. V soucasné dobé plsobi
ve stacionafi CDR, kde jiz rok poskytuje psychologickou péci adolescentiim. Ve své préci
vyuziva Sirokou Skalu terapeutickych metod, véetné psychodynamického pfistupu, arteterapie
a nutri¢niho poradenstuvi.

PSENICOVA Barbora, VEJVODOVA Veronika: 5+2 krok{ v podptirném
rozhovoru
prednaska 45 min

V nasem prispévku se zaméfime na situace, kdy dospéli z laické verejnosti, pfredevsim rodice,
hledaji mozZnosti, jak vést podplrné rozhovory se svymi détmi. Karty, které jsme pfipravili
ve spolupraci s mnoha odborniky a odbornicemi zoboru psychologie, psychoterapie
a socialnich sluzeb, takovou moznost nabizi. Zaroven pfineseme ukazku karet Mista strachu,
které identifikuji momenty, ve kterych se nezastavi jen laicka verejnost, ale ¢asto také prave lidé
z pomahajicich profesi.




Mgr. Barbora PSENICOVA

Pracuje s détmi a mladezi jiz fadu let. Primarné spolupracovala s nizkoprahovymi zafizenimi
pro déti a mladeZ naptiklad s organizacemi Proxima Sociale nebo Ceska asociace streetwork.
Absolvovala mediaCni a pétilety psychoterapeuticky vycvik a ma vlastni soukromou
psychoterapeutickou praxi.

www.nevypustdusi.cz
Mgr. Veronika VEJVODOVA

Pracuje dlouhodobé s détmi a mladeZzi. Pisobila na jedné z prazskych krizovych linek, v Centru
Locika na pozici privodkyné pro rodi¢e nebo v Domé tfi prani jako vedouci Domu Pfemysla Pittra
pro déti. V soucasné dobé pracuje v Nevypust dusi na pozici vedouci metodicky a v centru PORT
(Profem) na pozici terapeutky. Je frekventantkou pétiletého psychoterapeutického vycviku
zaméreného na prevenci a terapii psychotraumatu v Rafael Institutu.

www.nevypustdusi.cz

RICHTROVA Barbora: Selektivni mutismus
prednaska 90 minut
Cilem sdéleni bude nejen predstavit selektivni mutismus v modernim pojeti, moznosti

diagnostiky, terapeutické postupy, které jsou védou ovéfené a uznané, ale i alternativni, které se
nam v praxi ukazuji jako ucinné. Pro uceleny vhled budou prezentovany i kazuistiky.

RICHTROVA Barbora: Vyvojova dysfazie a emoéné-socialni deficity

prednaska 90 minut

Cilem sdéleni je predstaveni vyvojové dysfazie (VD) v celé Sifi, ktera zahrnuje i péc¢i o behavio-
emocio-socidlni oblast. Kvalita jazykovych znalosti a schopnosti determinuje emocionalné-
socialni pohodu, vznik pratelstvi a vztah(. Jazyk nelze oddélit od prozivani, prozivani nelze
oddélit od jazyka. Struéné predstavime moznosti diagnostiky a terapie propojené
s videoukazkami.

Mgr. et Mgr. Barbora RICHTROVA

Profesi je hlavné klinicky logoped. Z dlivody hledani dalSich cest a moZnosti, aby podpora
pacientl byla co nejvice celostni, absolvovala vycvik v Gestalt terapii (IVGT) a vycvik
v senzomotorické arteterapeutické metodé Prace v Hlinéném poli®. Clen AKLCR, &len CAA.

www.bararichtr.cz
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ROCOVSKA Silvie: ,,Neviditelné déti“ - Vliv dusevniho onemocnéni rodiée na
dité

prednaska 45 minut

Vazné dusSevni onemocnénirodiCe predstavuje pro dité riziko. Tomuto problému se u nas
nedostava dostatek pozornosti. Cilem prednasky je objasnit emocionalni prozivani téchto déti,
jejich specifické problémy (napf. tabuizovani tématu, stigmatizace) a potieby. Jednim z nastrojl
podpory je preventivni program ChildTalks zaméfeny na edukaci a podporu komunikace
vroding.

Mgr. Silvie ROCOVSKA,

psychoterapeut v soukromé praxi, len CAP

2017 Teologicka fakulta JU, doktorsky program, obor Spiritualita a etika v socialni praci—dosud,
2009-2013 Psychoterapeuticky vycvik v systemickém pfistupu "Umeéni terapie" (Gl, 750 h),
2009-2012 Teologicka fakulta JU, obor Etika v socialni praci (Mgr.)

www.systemikapraha.cz

ROUBALOVA Radka: Mikrobiom a (nejen) dusevni zdravi
prednaska 45 min

Mikrobiom se v poslednich letech dostava do popredi zajmu vyzkumnik( nejen pro jeho vliv
na rozvoj nejrtiznéjsich somatickych onemocnéni, ale také onemocnéni dusevnich. V prispévku
budou diskutovany dosavadni znalosti a mechanizmy, kterymi mikrobiom ovliviiuje mozek
a chovani. Vzhledem ktomu, Ze se vramci své vyzkumné cinnosti zabyvam predevsim
souvislosti mezi mikrobiomem a poruchami pfijmu potravy, bude toto téma probrané detailnéji.

RNDr. Radka ROUBALOVA, Ph.D.

Védecka pracovnice v Laboratofi bunééné a molekularni imunologie Mikrobiologického Ustavu
AV CR. Autorka a spoluautorka 45 védeckych publikaci a spoluautorka 11 kapitol v knize
Vyzkumny zajem: mikrobiom, osa mikrobiom-stfevo-mozek, imunitni systém,
neuropsychiatrické onemocneéni.

ROZNEROVA Tereza: Diagnostika a intervence v oblasti digitalnich

zavislosti. Digitalni média — dobry sluha, zly pan?

prednaska 45 min

Prezentace se v Uvodu zaméfi na vymezeni pojmu v oblasti digitalnich zavislosti, kde dosud
panuje nejednotna terminologie, a zdroje dat, kterymi méiZzeme v CR disponovat. Déle nabidne
prehled screeningovych nastrojl, doporuc¢enych postupl a intervenci jak pro zdravotniky,
tak pedagogické pracovniky a dalSi relevantni odborniky. V dalsi ¢asti si pfiblizime hrozby
a prileZitosti vazané na digitalni technologie a v zavéru lze priblizit klinické zkusenosti, jak figuruji
technologie v psychoterapeutické praxi a jak lze technologii (véetné umélé inteligence) vyuzit
v ramci wellbeingu.
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Mgr. Tereza ROZNEROVA

Mgr. Adiktologie 1. LF UK, Bc. Adiktologie 1. LF UK Psychoterapeuticky vycvik v rodinné terapii
psychosomatickych poruch (LIRTAPS). Vycvik v terapii partnerského vztahu (LIRTAPS)

Kurz vyvojové a vztahové terapie déti a rodi¢l. Vycvik psychodynamické terapie déti a rodicu
(IPDAR) (od 2025)

Pracovni zkuSenosti — adiktologickd ambulance (Litvinov a Kralllv Dv(r), rodinna terapie
v soukromé pedopsychiatrické praxi. SouCasnost — akutni psychiatrie CEDR Beroun, soukroma
psychoterapeuticka praxe.

SLADEKOVA Barbora: Nedirektivni terapie hrou — kdyz hra lééi

prednaska 90 min

Za Institut nedirektivni terapie hrou bychom vam rady predstavily uceleny koncept
terapeutického pfistupu k ditéti vychazejiciho z principu a filozofie Carla Rogerse. Jedna se
o evidence based metodu, kterd se téSi stale vétsi popularité napfi¢ vSemi terapeutickymi
sméry. Détskym terapeutlim dava do rukou nastroj, jak efektivné a Gcinné pracovat s détmi
ve véku od 3 do 10 let. V pfednaSce zazni zakladni principy, teoretické zaklady nedirektivni
terapie hrou a chybét nebudou ani praktické kazuistiky a ukazky prace.

Mgr. Barbora SLADEKOVA

Klinicka psycholozka, psychoterapeutka, dlouholeta lektorka a supervizorka Institutu Terapie
hrou, aktivnii v Slovensko — ¢eské asociaci pro terapii hrou. Dlouhé roky se vénuje terapeutické
praci s détmi a dospivajicimi v soukromé praxi v Plzni. V Ceské republice spolu s kolegyni,
zakladatelkou Institutu terapie hrou a prikopnici metody, Zuzanou Dubekovou, organizuje
a skoli ro¢né pres 30 novych zajemcut o vzdélavani.

SOUCKOVA Petra, BURIANOVA Veronika: Prace v hlinéném poli® a haptika
jako zakladni smysl pro vztahovani ke svétu i k sobé samému
prednaska 90 min

Prednaska predstavi metodu Prace v hlinéném poli® prof. Heinze Deusera, zakladni principy,
na nichz je vystavéna, a predevSim haptiku jako vysostné vztahovy smysl, ktery diky praci
s tvarovatelnou hlinou, vodou a pevnym ramcem hlinéného pole a diky opofe v osobé priivodce
klientovi zprostiedkovava kontakt se svétem i se sebou samym, a umoznuje mu tak zmeénu

a vyvoj.
Mgr. Petra SOUCKOVA
Gestalt terapeutka, terapeutka Prace v hlinéném poli® a hlavni propagatorka metody v CR.

www.hlinenepole.cz
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PhDr. Veronika BURIANOVA
Détska psycholozka a terapeutka.

www.terapieburianova.cz

STADLER Lynn: V éem je uziteény odpor? Respekt viiéi dospivajicim a spojeni
S nimi

(bude tlumoceno)

prednaska 90 min

Adolescenti jsou ¢asto povazovani za ,,obtizné“ klienty. Tuto povést si ziskavaji z opravnénych
ddvodd. Navzdory jejich zjevnym terapeutickym problémdm, naladovosti doma, nespokojenosti
se Skolou a riznému vysoce rizikovému chovani mnoho dospivajicich nechce chodit na terapii,
béhem sezeni moc nemluvi, vyhybaiji se sdileni osobnich tdajl, reaguji na otazky hrubé, nebo
vllbec ne, vyhybaji se o¢nimu kontaktu a chovaji se rezervované nebo defenzivné, kdyz se
dospéli pokouseji diskutovat o svych obavach a nabizet navrhy. Pro terapeuty, rodi¢e a uditele,
ktefi se snazi pomahat mladym lidem ve véku 12-24 let, je nezbytné pochopit, respektovat,
obdivovat a opfit se o tento zcela normalni a zdravy ,,odpor“. Pfineste svého vnitfniho teenagera,
par pastelek a otevienou mysl ohledné naro¢nych dospivajicich ve vasem Zivoté — v minulosti,
pritomnosti i budoucnosti.

Lynn STADLER

Svétové uzndvana kapacita v oblasti Gestalt terapie s détmi a dospivajicimi. Je zakladajici
¢lenkou Violet Solomon Oaklander Foundation a trenérkou Oaklander Training Institute. S Violet
Oaklander ji pojilo dlouholeté pratelstvi. Ma bohatou psychoterapeutickou praxi a pfedevsim je
vielou a inspirativni Zenou a lektorkou s velmi osobnim a respektujicim pristupem.

SUCHY Adam: Problematika genderového nesouladu v CR i ve svété z
pohledu klinické psychologie

prednaska 45 min

V klinické praxi zaznamenavame narlst pacientd usilujicich o medicinskou tranzici, vyrazné
zmeény diagnostickych kritérii genderového nesouladu (dfive transsexualismu) a obraceni
poméru mezi chlapci a divkami vyhledavajicimi péci. Ve vefejném, ale bohuzel i v odborném
prostoru dochdazi mj. k zaménovani medicinského fenoménu se socidlnim a k polarizaci.
Kde stoji z odborného hlediska CR a jaké jsou nage moznosti a kompetence?

PhDr. Adam SUCHY

Klinicky psycholog, psychoterapeut, soudni znalec. Vede privatni praxi v Prostéjové, plsobi
jako trenér a supervizor Gestalt Institutu Dialog. Na LF MUNI se podili na e-health projek-
tech. Transgender problematice se vénuje 20 let, je spoluautorem knihy ,Transgender:
otevieny rozhovor psychologa a matky trans ditéte“ (Jota, 2024).

www.adamsuchy.cz, IG chill_je_skill
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SILHANOVA Katefina, BRANDEJSOVA Veronika: Vyuziti metody videotrénink
interakci (VTI) p¥i praci s rodinami — podpora komunikace, vztahu,
bezpecného vyvoje ditéte

prednaska 90 min

Videotrénink interakci (VTI) je metodou intervence, ktera je vyuzivana pfi poruchach interakce
rodi¢ — dité s cilem nastolit, posilit ¢i obnovit uspéSnou komunikaci v rodiné. Zamérujeme se
na zdroje, silné stranky a na aktivni zapojeni rodic( pfi feSeni obtiZi ve vztahu s ditétem. Velmi
efektivni je vyuziti této metody pro podporu naruSeného (ohroZzeného) vyvoje ditéte,
pfi poruchach attachmentu nebo pfi nedostatec¢né intersubjektivni ,afektivné vyladéné“
komunikaci mezi rodi¢em a ditétem. Na zakladé predloZzenych videokazuistik pfiblizZime nejen
postup prace (nataceni ,,pomahajici“ kamerou, analyzu a mikroanalyzu interakce, reflektujici
rozhovor nad nahravkou), ale zminime provazanost teorie attachmentu a teorie intersubjektivity
a praktického vyuziti metody VTI v kazdé fazi spoluprace s rodinou.

Mgr. Katefina SILHANOVA

lektorka, supervizorka, konzultantka, VTI terapeutka, vedouci lektorka komplexniho
vzdélavaciho programu ve VTI. Vzdélani: obor socialni prace na FFUK v Praze (abs.1995), vycvik
v systemické terapii pro praci srodinou (ISZ), komplexni vycvik ve videotréninku interakci
(RIAGG lJseland, Nizozemsko), vycvik v ,,Exploratory Goal Corrected Psychotherapy“ (The
Dynamics of Attachment in Adult Life) pod vedenim Una McCluskey, vycvik ,,Behavioral
Observation of Parent-Infant interaction® pod vedenim Mechtild Papousek a dalsi. Zakladatelka
SPIN, z.s., a dosavadni predsedkyné spolku. Jako supervizorka se zucCastnila implementace
mezinarodnich standardd vzdélavaciho modelu ve VTI v UK, Slovensku, Madarsku, Rumunsku.

www.spin-vti.cz
Mgr. Veronika BRANDEJSOVA

psycholoZka, videotrenérka, supervizorka pro VTI, lektorka, mediatorka, specializace na praci
s détmi a jejich rodici, zaméfeni na nahradni rodinnou péci. Vzdélani: jednooborova psychologie
FF MU Brno (abs. 2000), komplexni vycvik ve videotréninku interakci (RIAGG lJseland,
Nizozemsko), vycvik v Dyadické vyvojové psychoterapii (Daniel Hughes), vycvik v mediaci.
V soucasnosti soukroma praxe v Praze.

www.brandejsova.cz
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STEFANIDESOVA Zdenka: Dité s nejistou vztahovou vazbou ve $kolnim
prostredi

prednaska 90 min

Ugastnici se seznami se zakladnimi pojmy spojenymi s projevy chovéni ditéte s nejistou
vztahovou vazbou ve Skolnim prostfedi a s typickymi zpUsoby jeho komunikace, vztahovych
reakci a obrannych vzorcl chovani. Predstaveny budou mozné formy podpory takového ditéte
doplnéné o vystupy z pfimé praxe s témito détmi.

Mgr. Zdenka STEFANIDESOVA

Vychazi pfi predstavovani ptistupll, nazorll a ukazek praci déti ze své dlouholeté pedagogické
a poradenské praxe. V souCasné dobé se jiz pres deset let zcela naplno vénuje terapeutické,
poradenské a lektorské cCinnosti. U spoleCnosti Dalet institut absolvovala pétilety
psychoterapeuticky vycvik Na feSeni orientovany pfistup v poradenstvi a terapii. Aktivné jako
lektorka spolupracuje s prazskou organizaci Society for all a v oblasti odborného poradenstvi
a terapie s olomouckou organizaci RC Olivy. Je propagatorkou principu terapeutického
uditelstvi.

www.attachment.cz, www.olivy-0s.cz

SVECOVA Jana: Dvé dekady dialogu - Kazuistické stfipky z provazeni klientt
s traumatickou zkusenosti jejich détstvim a dospélosti.

prednaska 45 min

Co vSechno zazijeme za dvacet let zivota? Diky davné, intenzivni podobé projektu péce nejen
0 déti z rodin zavislych budu sdilet jedine¢nou zkuSenost: provazeni déti z terapeutické skupiny
jejich Zivotem v rolich, které hnétl Zivot. Pro nékteré jsem i po dvaceti letech jejich individualnim
terapeutem, privodcem, kmotrou, svédkyni..

SVECOVA Jana: Bolest a riist v terapii divoéinou aneb Kazuistiky z expediéni
praxe terapie divoéinou s détmi a dospivajicimi v CR

prednaska 45 min

Na nékolika kazuistikach déti a dospivajicich v narocné Zivotni situaci pfedstavim individualni
praci béhem wilderness therapy expedic, tak jak je realizujeme v evropském ramci. Budu sdilet
prilezitosti a limity tohoto pfistupu v klientské praci a také cenné zkuSenosti, nékteré velmi draze
vykoupené.




Mgr. Jana SVECOVA

Psycholog, individualni a rodinny terapeut v soukromé praxi. Rada propojuje pfirodu
a osobnostni rist, v Asociaci pro Terapii divoCinou tvofi terapeutické expedice s détmi
i dospélymi v narocnych zivotnich situacich. Léta vedla projekty komplexni psychoterapeutické
péce v NGO.

Wwww.janasvecova.cz

VYKYPELOVA Gabriela, SIMECKOVA Tatana: Moznosti prace s détmiv
tézkych zivotnich situacich, predstaveni metod My Backpack a Archipelago
prednaska 90 min

Prednaska predstavi dvé konkrétni metody vyuzivajici interaktivni pocCitacovy software, praci
s pfibéhem a podnétovymi kartami a praci s manasky nebo s vyrobenymi zvifatky. Obé metody
byly vytvorené cilené pro déti, které se ocitly v situaci premisténi (My Backpack) nebo v situaci
rozvodu Ci rozchodu rodict (Archipelago). Prednaska nabidne také kazuistiky, které ilustruji
obecnéjsi principy a vyznam prace s détmi, které se ocitly v tézkych Zivotnich situacich.

Mgr. Gabriela VYKYPELOVA

Détska psycholozka a terapeutka vsoukromé praxi, absolventka komplexniho psycho-
terapeutického vycviku v Gestalt psychoterapii. ZkuSenosti z individualni i skupinové prace
s détmi a adolescenty v rliznych typech zafizeni.

www.gamesdtherapy.com, www.mybackpack.cz
Mgr. Tatana SIMECKOVA

Psycholozka certifikovana ve dvou psychoterapeutickych pfistupech — v Gestalt psychoterapii
a v Systemické psychoterapii. Pracuje v soukromé praxi s détmi, s dospivajicimi i s dospélymi.

www.gamesdtherapy.com, www.mybackpack.cz
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3. Panelové diskuze

PANELOVA DISKUZE: Sovy nejsou tim, ¢im se zdaji byt

Moderuje: Petr HROUZEK

Ucast prislibil: Adam SUCHY

panelova diskuse 90 min

Jak se vztahujeme k genderové identité, kdyz neni prave cis, a sou¢asné nema byt predmétem
nasi spolec¢né prace? Jak s timto momentem zachazime, kdyz zaGneme v procesu uvazovat
o tom, Ze identita by mohla pfimo souviset s obtizemi, které naopak predmétem nasi prace jsou
a identita samotna vyslovenym nebo pfimo pozadovanym tématem neni?

PhDr. Petr HROUZEK, Ph.D.

Specialni pedagog. Arteterapeut. Vycvik SUR. Terapeuticka praxe v adiktologickych sluzbach
Centra adiktologické prevence, o.p.s. v Plzni od roku 2004 se zaméfenim na oblast nasledné
péce a ambulantni péci pro déti, dospivajici a rodi¢e. Frekventant 6. roéniku Systematického
vycviku v poradenstvi pro déti a rodiCe a psychoterapii déti - INDEPT.

PhDr. Adam SUCHY

Klinicky psycholog, psychoterapeut, soudni znalec. Vede privatni praxi v Prostéjové, plsobi
jako trenér a supervizor Gestalt Institutu Dialog. Na LF MUNI se podili na e-health projek-
tech. Transgender problematice se vénuje 20 let, je spoluautorem knihy ,Transgender:
otevreny rozhovor psychologa a matky trans ditéte“ (Jota, 2024).

www.adamsuchy.cz, IG chill_je_skill

PANELOVA DISKUZE: Jak najit své dobré misto jako Skolni psycholog/zka
Moderuje: Radka VICHOVA

Ucast prislibili: Eva BREZINOVA, Julie CHLADOVA, Josef MIZIGAR

panelova diskuse 90 min

Panelova diskuse, ktera pravdépodobné pfinese vice otaznikl nez tecek. Poetickymi slovy
¢eského basnika Jana Skacela "Miluj své otazniky" budeme spole¢né a nahlas sdilet dllezité
otazky i pochybnosti a myslenky ohledné hledani dobrého mista Skolni/ho psychologa/zky
v systému Skoly.

Skolni psycholog/zka se ve své praci ¢asto setkava s rliznymi dilematy, kterd se tykaji etiky,
profesnich hranic a rovnéz rozmanitych vztaht ve skolnim, dynamicky se ménicim systému -
s zaky/némi, uciteli/kami, s rodicCi, s vedenim Skoly a v neposledni fadé sam/a se sebou. Dilema
se vyznacuje mimo jiné tim, Ze nema jednoznac¢né spravné, natoz idealni feSeni, coz mlze vést
k obtiznostem nejen v rozhodovani.




V priibéhu panelové diskuse se pokusime nasvitit nejCastéji se objevujici dilemata a nejzhavéjsi
témata, se kterymi se Skolni psychologové/zky setkavaji. Véfime, Ze pfi tom se zvidavosti
a otevrenosti nalezneme kreativni a radostny potencial v jejich praci.

Mgr. Radka VICHOVA

Pracuje jako détska, dospivajici psycholozka a psychoterapeutka.

Ptes 20 let se aktivné pohybuje ve Skolné psychologickém prostredi. 14 let pracovala jako Skolni
psycholozka na zakladni i stfedni Skole, kde se vénovala prevazné psychologickému
poradenstvi, krizové intervenci s détmi a dospivajicimi, ale i s dospélymi (pedagogy,
rodic¢i). Velkou radosti je pravidelné vedeni interviznich skupin Skolnich psychologl/zek
a individualni supervizni provazeni za¢inajicich Skolnich psychologli/Zek.

Plsobi jako lektorka a metodicka ucitelskych programi v Nevypust dusi.

www.spolunado.cz

PhDr. Eva BREZINOVA

pracuje jako psycholog a psychoterapeut pres 20 let. ZkuSenost ma s krizovou intervenci,
jak na zahrani¢ni krizové lince 211 Hotline, tak i domaci Lince bezpedi. S détmi a dospivajicimi
vyuZziva terapii hrou, nedirektivni rozhovor, focusing, relaxacni techniky a Sandplay. Soucastijeji
prace jsou i poradenské rozhovory srodici. Velmi ji bavi prace sjazykem v oblasti metafor
aidiom0. Nové zadala na dvou $koléch (ZS a SS) jako $kolni psycholog.

www.poradna-vrchlabi.cz
Mgr. Julie CHLADOVA

Skolni psycholozka na zakladni $kole v Praze, lektorka primarni a selektivni prevence (KPPP,
2016-2019). Je frekventantkou vycviku v INDEPTu, absolvovala CZV Skolni pedagogicko-
psychologické sluzby: Skolni psycholog na Pedagogickeé fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
PhDr. Josef MIZIGAR

je psycholog, KBT terapeut, supervizor a lektor, ktery pracoval 11 let jako Skolni psycholog
na ZS a také ugil psychologii na SS. Od vysoké skoly spolupracuje s pé&stounskymi rodinami.
Aktualné je feditelem v Tavata Institutu, kde lektoruje témata pro pedagogy a Skolni psychology.
V Praze ma svoji vlastni psychologickou a supervizni praxi. Je frekventantem vycviku v INDEPTu.

www.tavata.cz, www.josefmizigar.cz
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4. Workshopy

BARUSOVA Dasa, SMETANOVA Simona: ,,Kdyz dité citi, Ze patfi: Pfijeti versus
pocity viny a (ne)viditelnost v terapeutické praxi“. Jak tvorit prostor pro
skutecny kontakt s ditétem a jeho svétem

workshop 180 min

V terapeutické praxi s détmi a dospivajicimi (v individualni, skupinové i stacionarni forme)
se opakovaneé setkavame s hlubokou vnitni nejistotou déti ohledné toho, zda ,,maji pravo byt®,
zda nejsou ,moc”, ,malo“ nebOo ,na obtiz“. Béhem workshopu se zaméfime na to,
jak v terapeutickém vztahu, vytvaret opravdovy zazitek pfijeti a viditelnosti. Prozkouma-
me roli zavislostniho chovani a trestani sebe sama v kontextu emoci a nabidneme konkrétni
nastroje a postoje, které mohou podpofit bezpe€ny kontakt s ditétem i rodinou.

Mgr. Dasa BARUSOVA

PsycholoZka ve zdravotnictvi. Ve své praxi se vénuji dospivajicim a détskym klientdm
v dlouhodobé individualni a skupinové psychoterapii a v kratkodobych stacio-
narnich terapeutickych programech. V psychoterapii uplatriuji respektujici a empaticky
pristup, vychazim z pfistupu zaméfeného na Clovéka a z terapie zaméfené na emoce,
pricemz kladu dliraz na jedine¢nost a individualitu kazdého ¢lovéka.

https://www.fyziomedico.cz/...va/
Mgr. Simona SMETANOVA

Adiktolozka, psychoterapeutka.Jiz 10 se vénuji praci v oblasti duSevniho zdravi, pficemz se
dlouhodobé zameéruji na psychoterapeutickou podporu déti a dospivajicich. Pracuji s détmi i
s jejich rodi¢i, se kterymi hledame zpUsoby, jak porozumét détskému prozivani a posilit
jejich vnitfni zdroje. Ve své préaci vychazim z psychodynamického pfistupu, ktery umoznuje
nahlizet na potize ditéte v SirSim vyvojovém a vztahovém kontextu.

https://www.fyziomedico.cz/...va/

BARUSOVA Dasa, SRAM Kristian: ,,Kdyz systém nenasloucha hlasu ditéte“
Workshop o naslouchani détem napfric systémy péce.

workshop 90 min

Co se dgje, kdyz dité mluvi, ale systém ho neslysi? Déti a dospivajici se Casto nachazeji
v komplikovanych rodinnych a Zivotnich situacich, které vyzaduji mezioborovou a systé-
movou péci. Co my jako odbornici slySime a co prehlizime? Pojdme se spolu zkusit zamyslet
nad tim, jakymi zp(soby déti v kontaktu se systémem komunikuji své proZivani a potifeby —a co
se mlZe stat, pokud jejich hlas zanikne mezi pravidly, postupy a zaméry dospélych. Cilem
workshopu je rozvinout empatické porozuméni détem a dospivajicim v systémové péci
a reflektovat limity vlastniho porozumeéni témto typtm Zitych zkusenosti.
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Mgr. Dasa BARUSOVA

Psycholozka ve zdravotnictvi. Ve své praxi se vénuji dospivajicim a détskym klientdm
v dlouhodobé individualni a skupinové psychoterapii a v kratkodobych stacio-
narnich terapeutickych programech. V psychoterapii uplatriuji respektujici a empaticky
pristup, vychazim z pfistupu zaméreného na Clovéka a z terapie zaméfené na emoce,
pricemZz kladu dlraz na jedineCnost a individualitu kazdého  Clovéka.

https://www.fyziomedico.cz/...va/
Mgr. Ing. Kristan SRAM

Terapeut a sociolog v supervizni €asti komplexniho psychoterapeutického vzdélavani
v daseinsanalyze. Pracuji s dospivajicimi formou individualnich a skupinovych terapii. Plso-
bim na nékolika vysokych Skolach, publikuji v recenzovanych odbornych ¢&asopisech
a  zaroven pomaham organizacim s rozvojem a vzdélavanim v rolich poradce ¢i lektora
sebezkusenostnich kurzd.

https://www.fyziomedico.cz/...am/

ELIASOVA Zuzana, SVECOVA Martina: Sebepéée terapeuta v pohybu
workshop 180 min

Srdecné vas zveme a vyzyvame, pojdte se pohnout, vstat ze svych kfesel, opecovat se. Zkoumat
své limity a opory. Byt tady a ted, s nami, v pohybu, v téle, v tanci a v ose! V naSem workshopu
vam nabidneme principy a prvky tane¢né-pohybové terapie, taiji, sou¢asného tance a prace
s télem, jako zdroje naSi sebepéce.

Pohybem plout! Tancem tvofit télové tvary! Spole¢né splynout! Opatrovat osu!

Mgr. et Mgr. Zuzana ELIASOVA

Jsem psycholozka a taneCné-pohybova terapeutka ve vycviku. Pracuji s détmi, dospivajicimi
a dospélymi. Organizuji podptrné skupiny, pobyty a workshopy pro dospivajici a dospélé,
ve kterych s kolegy propojujeme psychoterapeutické metody s uménim, pohybem a tancem.
V rdmci rozpohybovani spole¢nosti pofadam pravidelné vecerni Vytandgirny.
www.zuzanaeliasova.cz

Mgr. Martina SVECOVA

Jsem psycholog a gestalt terapeut. Vedla jsem zazitkové skupiny pro dospivajici, spoluzakladala
nizkoprahové centrum, jako terapeut byla soucasti tymu Prazdninové Skoly Lipnice. Aktualné se
ve své soukromé praxi vénuji détem a dospivajicim, poskytuji poradenstvi a podporu rodi¢tm.
Ptes 20 let cvi¢im taiji, tan&im, tvofim, jsem.
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www.psycholog-nachodsko.cz

HAMBALEK Vladimir, ZIMOVA Zuzana: Specifika supervizie v kontexte
psychoterapie a poradenstva deti a adolescentov
workshop 90 min

Supervizia ako nastroj starostlivosti o seba

Specifické témy supervizie prace s detmi a adolescentami: viacstranny kontrakt, dieta ako
objekt a subjekt, aktivny u¢astnik procesu, protiprenosové reakcie, kto je klient, rodi¢ ako suc¢ast
timu....

Mgr. Vladimir Hambalek

V praxi od roku 1997. Psychoterapeut a manzelsky poradca, individualny aj timovy koug,
supervizor pre oblast socialnych sluzieb, psychologického poradenstva a koudovania. Venuje
sa najma rozvoju, vzdelavaniu a supervizii pomahajucich profesii.

www.coachingplus.org

Mgr. Zuzana ZIMOVA

Specidlna pedagogicka s naslednym psychoterapeutickym vzdelanim v skupinovej
psychodynamickej psychoterapii, KIP, vztahové psychoterapii déti a adolescentdl. Specializuje
sa ha témy vztahovej vazby v rodinnom aj institucionalnom kontexte. Vzdelava a superviduje.

www.coachingplus.org

CHVALOVA Lenka, RASTICOVA Lenka, KULHEIMOVA Jana: Vyuziti katatymné
imaginativni psychoterapie v psychoterapii déti a dospivajicich
workshop 90 min

Katatymné imaginativni psychoterapie (KIP) pfedstavuje kreativni terapeuticky pfistup, ktery se
opird o psychoanalytické koncepce a vyuzivd imaginaci a symbolickych obraz( k dosazeni
emocionalniho uzdraveni a integrace. Cilem pfispévku je pfedstaveni metody KIP a jeji vyuziti
v praci s détmi a dospivajicimi, zaméfeni se na jeji pfinosy pfi zpracovani traumatickych zazitka,
emocionalnich problém0 a vnitinich konfliktd klientl v rGzném véku. Teoretické a praktické
predvedeni metody.

Mgr. Lenka CHVALOVA

Klinicka psycholozka a terapeutka, vétSinu profesni drahy jsem pracovala na détskych
somatickych oddélenich - pediatrie FN Kralovské Vinohrady a détska neurologie Thomayerova
nemocnice v Praze, ambulantné v Nemocnici Na Homolce v Praze. Vénovala jsem se
diagnostice, doprovazeni rodin s chronicky nemocnymi détmi a psychosomatice. Nyni mam
v Praze soukromou praxi, kde pracuji s détmi, dospivajicimi i dospélymi. Ve své terapeutické
pracivyuzivam herni aimaginativni praci, prvky sandplay a symbolterapie. Jsem pfed ukoncenim
vycviku v KIP.

Kontakt: .chvalova@seznam.cz
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Mgr. Lenka RASTICOVA

Skolni psycholozka a psychoterapeutka. Od roku 2010 plisobim na zakladni $kole, od roku 2013
spolupracuji s rodinnym centrem Akropolis v Uherském Hradisti. Zde pracujeme v tymu se
specialnimi pedagogy, socialnimi pracovniky, mediatory a snazime se poskytovat komplexni
péCi rodiné. SouCasné provozuji soukromou terapeutickou praci. Mam ukonceny
psychodynamicky vycvik BIP a dokoncuji vycvik v Katatymné imaginativni terapii. Pracuji s détmi
arodinami od cca 3 let, dospivajicimi a dospélymi.

www.terapievdomecku.cz

Mgr. Jana KULHEIMOVA

Klinicka psycholozka a psychoterapeutka Od r. Od roku 2007 pracuje ve zdravotnictvi, pfedtim
pUsobila v socialnich sluzbach v ramci prevence rizikového chovani u déti a dospivajicich. Praxi
v praci s lidmi s duSevnim onemocnim ma jednak v rdmci své praxe, integrované psychiatrické
ambulance, znemocnice, také i z uzavienych oddéleni PN KroméFiz. V oblasti krizové intervence
vyuziva kvalifikace krizového interventa face to face. Orientuje se na hlubinnou psychoterapii,
pouziva techniky Katatymné-imaginativni psychoterapie (KIP). V praci s détmi vyuZziva principy
terapie hrou, sandplay a imaginace. Nové je i vycvikovou terapeutkou v rdmci vycviku v KIP.
Therapy Kyjov s.r.o.

JANHUBA Kamil: Dusevni hygiena détského a rodinného terapeuta: Aneb jak
si nadlouhou dobu uchovat radostz bytis ...
workshop 90 min

Prace détského nebo rodinného terapeuta je plna narocnych situaci, ve kterych neni snadné si
udrzet nadSeni a sebeakceptujici soucitny postoj k sobé samému. Neékteré takové, svého
druhu pracovni uUrazy, mohou pfehodit pomyslnou vyhybku na neudrzovanou kopcovitou
vedlejsi trat, ze které je pak velmi slozité, ne-li nemozné, vratit se zpét na udrzovanouvolné
prijezdnou profesni drahu. Takovéto komplikace na nasi profesni cesté se fada autor(i snazi
postihnout koncepty jako jsou kuptikladu syndrom vyhoteni, inava ze soucitu nebo syndrom
pomahajiciho. To vS§e a moznédico stim, ajak se tomu branit, to bude naplni workshopu.

MUDr. Kamil JANHUBA

Aktualné mé profesné nejvice vytéZuje prace détského a zejména dorostového psychiatra a to
jak s pacienty hospitalizovanymi, tak i pacienty v mé ambulantni praxi.

Soucasné provozuji psychoterapeutickou praxi, kde pracuji v modalité gestaltterapie
s adolescenty a dospélymi klienty v individualni terapii. V poslednich 2 letech terapeuticky
pracuijii s rodinami a pary.
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KASPAROVA Veronika, LYSA Tereza: Vyuziti pohadky v terapii poztistalych
déti

workshop 180 min

Ve workshopu se zaméfime na vyuZiti terapeutické pohadky, ktera byla vytvorena v Poradné

Vigvam pro pozUstalé déti. Pohadku povaZujeme za néstroj, ktery citlivé otevira témata truchleni

a ztraty, bezpedi a jistoty, détské spirituality, zdrojl a sebepodpory. Soucasti workshopu budou

ukazky z audioverze pohadky VIEi legendy a seznameni s metodami, kterymi s pohadkou pracujeme
a které si uCastnici mohou vyzkouSet.

Mgr. Veronika KASPAROVA

Socialni pedagozka a frekventantka psychoterapeutického vycviku INDEPT. V poradné Vigvam
se vénuje terapii déti a dospivajicich. Ma zkuSenosti z oblasti Skolstvi, ndhradni rodinné péce
a soukromé praxe.

www.poradna-vigvam.cz
Mgr. Tereza LYSA

Détska psycholozka a absolventka psychoterapeutického vycviku INSTEP. V poradné Vigvam
se vénuje terapii déti a dospivajicich. Ma zkuSenosti z oblasti Skolstvi, Ustavni a ochranné
vychovy a privatni praxe.

www.poradna-vigvam.cz

KNIHA Michal: Metody a techniky terapeutické prace s ditétem v rodicovském konfliktu
workshop 90 min

Rozpad rodiny je pro dité velkou zatézi, ktera se prenasi i do terapeutické pracovny. Workshop na-
bidne prostor pro sdileni metod a technik prace s ditétem, rodi¢i i konfliktem samotnym
s cilem vzajemné inspirace a obohaceni terapeutd.

Mgr. Michal KNIHA

Terapeut, mediator a lektor. Zaméfuje se na individudlni terapii déti i dospélych, krizovou in-
tervenci a rodinnou mediaci. Absolvoval vycviky v psychoterapii, mediaci a krizové intervenci.

www.michalkniha.cz




KOKRDOVA Lucie, HORAKOVA Jana: Vyuziti arteterapie v individualni terapii
s détmi a dospivajicimi

workshop 180 min

Vyzkousite si, jak zaClenit praci s vytvarnymi prostfedky do individualni terapie s ditétem.
Soucasti workshopu bude vlastni vytvarna tvorba na témata vztahujici se k nasi profesi.
VyzkousSite si tvofeni se zadanim i volnou tvorbu, oboji nasledované sdilenim a reflexi. K
dispozici budou réiznorodé vytvarné prostiedky (pastelky, akvarel, tempery, koléz aj.).Techniky,
které si vyzkousite na sobé&, mizZete dale uplatnit ve své terapeutické praxi s détmi
a dospivajicimi.

Mgr. Lucie KOKRDOVA a Mgr. Jana HORAKOVA

Arteterapetky se soukromou praxi pro déti a mladé dospélé
www.terapiehorakova.cz

https://www.linkedin.com/in/lucie-kokrdov% C3%A 1-4925b472/

KOSTKOVA Nada: Clovék neni ostrov sam pro sebe (narativni techniky pfi
praci s dospivajicimi)

workshop 90 min

Narativni zplsoby prace nabizeji dospivajicimu klienstvu kreativitu, diraz na vztahovost
a posilovani identity. Na workshopu si vyzkousime konkrétni techniky oslovuiji tézkosti klienstva
a otevirajici cestu spoluprace skrz hodnoty a osobni pfibéh. Spolecnou praci zakotvime v teorii
socialniho konstruktivismu a jeho zakladnich principech.

KOSTKOVA Nada: Hovory ze tmy
workshop 90 min

Filmova produkce dokumentu Hovory ze tmy, ktery zpracovava zkuSenosti dospivajiciho
klienstva s psychoterapii skrz kreativni formu a filmovy obraz. Po filmu bude nasledovat diskuse
nad zkuSenostmi z tvorby, vyuziti netradi¢niho zplsobu prace i etikou tolik potfebnou pro
zachovani bezpecného prostoru. https://www.ceskatelevize.cz/porady/16359259744-
hovory-ze-tmy/

KOSTKOVA Nada, SPACKOVA Gabina: Rodinna terapie v kontextu
postmoderni terapeutické praxe

workshop 180 min

Skrz konkrétni kazuistiky nahlédneme do pfibéhd jednotlivych rodin a budeme diskutovat
uzite¢nost terapeutickych postupt vychézejicich z narativni a kolaborativni praxe. Pfineseme
koncept Uvodniho dotazniku, ktery mapuje obavy a nadéje jednotlivych ¢len rodiny pfi vstupu
do terapie. Vénovat se budeme i pfizvani do terapie formou narativniho dopisu.
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Mgr. Nada KOSTKOVA

Terapeutka se zaméfenim na praci s dospivajicim individualnim klientstvem a rodinnou terapii.
Spoluautorka a lektorka komplexniho psychoterapeutického vycviku "Terapie v postmoderng"
akr.CAP (systemika, SFBT, narativni pfistup, kolaborativni a dialogicka praxe).

www.gaudia.cz
Gébina SPACKOVA
Psychoterapeutka se zaméfenim na individualni i rodinnou terapii z centra Gaudia. Vzdélani

Cerpa ze systemického vycviku (Uméni pomahat) a vycviku narativni praxe (Institute of Narrative
Therapy, Velka Britanie) a dalSich kurz( zaméfenych na praci s rodinami a détmi.

www.gaudia.cz

KOTALOVA Hana, KOSEK Petr: Bezpeéi a nebezpeéiv prostoru dramatické hry
workshop 90 min

Dramaterapie je psychoterapeuticky pfistup, ktery vyuziva tzv. dramatickeé reality podle Susany
Pendzik jako imaginarniho prostoru jako by, ve kterém je mozné zkouset nové zplsoby jednani
azpracovavat své predchozi zkuSenosti, a to na konkrétni (télesné) i symbolické urovni (Piaget).

Téma bezpecia nebezpedi je jednim z bazalnich témat lidského byti a jednim z kliCovych témat
jakéhokoliv psychoterapeutického pfistupu. Prace s dramatickou realitou nam nabizi prostor,
pro zkoumani téchto dvou propojenych témat prakticky ve hre.

Béhem workshopu si prakticky vyzkousime, jakym zplisobem se da pracovat s témito tématy
a to na praci s tvorbou bezpecného prostoru, prechodového objektu a zplisoby, jak bezpecny
prostor opoustét a vydavat se za dobrodruzstvim (nebezpecim).

Mgr. Hana KOTALOVA

Dramaterapeutka, arteterapeutka a psychoterapeutka (profesni &lenka CAP) v soukromé praxi.
Profesné pracuje individualni formou arteterapie a dramaterapie s détmi, dospivajicimi
a dospélymi v soukromé praxi. Ma dlouholeté zkuSenosti s détmi a dospivajicimi
s traumatickymi zkuSenostmi.

www.dramaterapeut.cz
Mgr. Petr KOSEK

Specialni pedagog, a dramaterapeut, ktery se zameéruje na terapeutickou praci s détmi.
Profesné se zaméfuje na hru, a vyvojové paradigmata v dramaterapii. Dfive pracoval jako ucitel
v matefské Skole, vsoucasnosti jako Skolni specidlni pedagog. Vyucuje na Univerzité
Palackého, kde si i dokoncuje doktorské studium.

https://www.adcr.cz/n/petr-kosek




KOVAROVICOVA Jana, BRANDEJSOVA Veronika: Terapeutické rodiéovstvi -
Vychovny koncept vychazejici z Dyadické vyvojové psychoterapie (DDP) pro
péstouny a adoptivni rodice pecujici o déti, které byly vystaveny vyvojovému
traumatu a trpi vztahovymi obtizemi.

workshop 90 min

Terapeutické rodi¢ovstvi (TR) je zalozeno na teorii attachmentu a znalosti vlivu vyvojového
traumatu na vyvoj ditéte. Koncept TR nabizi hluboky vhled do celé problematiky, praktické rady
a doporuceni pro vychovné vedeni déti, které byly vystaveny zanedbavani, tyrani ¢i zneuzivani
a trpi vztahovymi obtizemi. Predstaveni TR, zakladni metodologie, jak prakticky probiha,
moznost vyzkouSet si konkrétni techniky, cviceni.

PhDr. Jana KOVAROVICOVA

Psycholozka (jednooborova psychologie FFUK Praha), terapeutka, lektorka, trenérka Dyadické
vyvojové psychoterapie a Terapeutického rodi¢ovstvi, zakladatelka Attachmentového centra
ATTA. Soukrom4 praxe v Praze.

www.attachment.cz
Mgr. Veronika BRANDEJSOVA

Psycholozka (jednooborova psychologie FFMU Brno), videotrenérka, supervizorka pro VTI,
lektorka, mediatorka, specializace na préci s détmi a jejich rodic¢i, nahradni rodinnou péci.
Soukroma praxe v Praze.

www.brandejsova.cz

KOUBKOVA Zuzana, HOMOLA Jan: D-BOAT: Na vlné zazitku (praktické
seznameni se zakladnimi principy DBT)
workshop 180 min

Predstavime kliCcové DBT nastroje (dialektika, validace, zména chovani) v praktické praci
s kazuistickym pfibéhem. Zazijete vSimavostni cviCeni, provedeme Véas ukazkou prace
s zivotnimi cili a hierarchii chovani v terapii s klienty se sebeposkozovanim. Bude také prostor
pro sdileni Vasich zkuSenosti s diskuzi.

PhDr. Zuzana KOUBKOVA

Psycholozka ve zdravotnictvi v atestacni pfiprave, frekventantka psychoterapeutického vycviku
KBT Odyssea.

MUDr. Jan HOMOLA

Détsky psychiatr v pfipravé, frekventant psychoterapeutického vycviku Instep.

Oba pracuji v détské psychiatrické nemocnici Oparany a jsou Cleny DBT programu pro
dospivajici s emocni dysregulaci, sebevrazednym a sebeposkozujicim chovanim.
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KRAJCA Martin: Pfibéhy, kterych se dotykame. Zkusenosti, které
znovuprozivame.
workshop 90 min

V sebezkuSenostnim workshopu zaméfime pozornost na osobni pfibéhy a zazitky, které nas
privedly k détské terapii. Co v nas rozehravaji témata a zivotni situace nasich klientd, jez s témito
pribéhy rezonuji? Jak peCovat o vlastni citlivost, kdyZ se dotykdme starych ran? Hravou
a laskavou formou budeme zkoumat, jak byt podplrnymi terapeuty nejen pro déti a dospivajici,
ale i pro sebe. Workshop nabidne bezpecny prostor pro reflexi, sebepéci a védomé propojeni
s vlastni motivaci.

Mgr. Martin KRAJCA

Psycholog a psychoterapeut, absolvent IVGT Praha (Gestalt Praha) a postgradualniho vycviku
Gestalt Plus. Letos vychodil podruhé ZS —tentokrat v roli $kolniho psychologa. V soukromé praxi
pracuje s détmi od 12 let, rodinami i pary.

www.martinkrajca.com

KRCMAROVA Barbora: Improvizaci k vyzivujicimu kontaktu
workshop 180 min

Ve workshopu budeme prostiednictvim metod divadelniho a improvizacniho tréninku zkouSet
rizné zplsoby navazovani a udrZovani kontaktu. Prozkoumame vlastni spontaneitu, kreativitu
a odvahu pfi vstupovani do kontaktu a navazovani vztahu. VyuZijeme cviCeni zameérfena
na télesné uvédomeéni, pohybové i verbalni vyjadieni. Zadna zkusenost s divadlem neni pro
Ucast potreba. Doporucuji pohodlné obleceni umoznujici pohyb.

Mgr. Barbora KRCMAROVA

Psycholozka, Gestalt terapeutka a krizova interventka. Zaméfuje se na préaci s depresivni
a uzkostnou tématikou, traumatem a ztratou. Dlouhodobé se vénuje aplikaci metod divadelniho
a improvizacniho tréninku do rozvoje terapeutickych kompetenci.

KRIVKOVA Elena, VYBIRAL Michal: FuckUp day

workshop 180 minut

Workshop je inspirovan dvéma realizovanymi FuckUp evenings realizovanymi Elenou Kfivkovou
a Michalem Vybiralem na Gestalt konferencich. Cilem je zkoumat a mapovat preslapy,
nedoslapy, vpady, pady a propady ve své psychoterapeutické praci. Tedy podivat se na situace
avztahy, kdy jsme néco ,,podélali“. ZvySenou pozornost chceme vénovat prozitkim studu.

MUDr. Elena KRIVKOVA

Psychoterapeut, lektor psychoterapie (IVGT), supervizor (absolvent CISu) a psychiatr. Pisobi
v Hradci Kralové.




Mgr. Michal VYBIRAL

Psychoterapeut (SUR a Gestalt +), supervizor a mentor supervizor (CIS), pracuje pfedevsim
v Plzni a LOMu (Liga otevienych muzi)

KUBISZOVA Ingrid: ,,Mij Zivot je jako plavba lodi po mofi“ - hrava technika
mapovani dilezitych oblasti Zivota ditéte
workshop 90 min

Workshop ,,MUj Zivot je jako plavba lodi po mofi“ predstavuje hravou techniku mapovani
ddlezitych oblasti Zivota ditéte. Tato technika umozZiuje prostfednictvim metaforického herniho
planu mofre (s prvky lodi, ostrovd, skal, majak( aj.) odkryt a lépe porozumét vztahlim, zatézim,
zdrojim, prekazkam a cilllm v Zivoté ditéte. V ramci workshopu bude tato technika nejen
predstavena teoreticky, ale Ugastnici ziskaji také moZnost zhlédnout jeji praktickou aplikaci.

Bc. Ingrid KUBISZOVA

Spolupracuje s doprovodnymi organizacemi péstounﬁ, kde pracuje terapeuticky
s péstounskymi détmi. Studuje Aplikovanou psychoterapii (UPOLOlomouc) a je frekventantkou
systematického vycviku v psychoterapii déti (INDEPT Praha). Je lektorkou Narodniho
pedagogického institutu, Caritas a Slezské diakonie.

KUBRICKY Richard, KNOTKOVA Tereza, PREVRATILOVA Tereza: Prace s
détskou skupinou v prostredi prirody (Terapie Venku)
workshop 90 min

S organizaci Terapie Venku jiz druhym rokem vedeme détské terapeutické skupiny, se kterymi
vyjizdime do pfirody. LéCivy potencial pfirody se snazime implementovat do spoleéné prace
jakozto dalsi nastroj pro péci o dusevni zdravi. Se skupinami pracujeme psychodynamicky.
Skupiny jsou uréeny pro déti s psychiatrickymi problémy. V ramci workshopu bychom vam radi
predstavili nas terapeuticky koncept a spolecné si vyzkouseli nékteré techniky, které vyuzivame
pro zapojeni pfirody do terapeutického procesu.

Mgr. Richard KUBRICKY

Vystudoval jednooborovou psychologii na Fakulté socialnich studii Masarykovy univerzity
v Brné a Filosofické fakulté Univerzity Karlovy. Je frekventantem komunitné-skupinového
daseinsanalytického psychoterapeutického vycviku. Aktualné plsobi jako psychoterapeut
v centru DA, vede chlapeckou skupinu ve zdravotnickém zafizeni v INEPU a je lektorem primarni
prevence v projektu Linka bezpeci nazivo, zaméfeném na zaky zakladnich a stfednich Skol.
V Terapii Venku vede chlapeckou terapeutickou skupinu.
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Mgr. Tereza KNOTKOVA

Vystudovala jednooborovou psychologii na PedF UK a na FF UPOL. Je frekventantkou
psychoterapeutického vycviku v Gestalt psychoterapii. Aktualné pracuje jako psycholozka
v pedagogicko-psychologické poradné a jako krizova interventka na Lince bezpeci. Je jednou
ze zakladatelek organizace Terapie Venku, kde vedla divCi terapeutickou skupinu.
www.terapievenku.cz

Tereza PREVRATILOVA

Vystudovala jednooborovou psychologii v Pafizi na Université Denis Diderot, pracovala v NUDZ
ve skupiné dusevniho zdravi déti a adolescentli avIOM Czechia. Aktualné pracuje v PN Bohnice.
V Terapii Venku se jiz rokem vénuje odborné a metodické podpore.

www.terapievenku.cz

LINGOVA Aneta, LING Ondrej: Vyuziti cilené zpétné vazby ve skupiné
workshop 90 min

Workshop se zaméfi na metody vedeni cilené zpétné vazby po skupinové aktivité se zaky
zakladniho Skolstvi. Zahrnuty budou také rliznorodé techniky pro vedeni cilené zpétné vazby.
Udastnici se sezndmi s postupem tvorby cilené zpétné vazby a dostanou tipy k jejimu
efektivnimu vedeni. Soucasti bude praktické cviceni na modelové situaci, diky které si
pojmenujeme teoretické principy fungovani cilené zpétné vazby.

Mgr. Aneta LINGOVA

Skolni psycholozka na zéakladni §kole v Brné, lektorka primarni a selektivni prevence (Podané
ruce o.p.s., 2015-2020) a lektorka vzdélavaciho kurzu zazitkové pedagogiky (Atmosféra z.s.)

Mgr. et Mgr. Ondrej LING

Etoped ve stfedisku vychovné péce v Brné, lektor primarni a selektivni prevence (Podané ruce
0.p.s., 2017-2022), PhD. student na Masarykové univerzité (obor etopedie) a Séfinstruktor zazit-
kové pedagogiky (Atmosféra z.s.)

MACHOVA Sara, VRBA Jaroslav: Poradenské bizary od Sary a od Jary
workshop 90 min

Autista, nebo pubertdk? Drzoun, nebo ADHD? Utahnout, nebo povolit? Pokud si nékdo klade
podobné otazky, tak jsme tu pro vas! Nabidneme moznost si vyzkouSet, jaké to je byt poradcem
a pravodcem v rlznych fazich Zivota neurodivergentnich déti - od kifehkych semenackl az po
baje¢né pokroucené stromky. Budeme hledat spravné otazky a mozna najdeme i néjaké
odpoveédi. Zkusime naijit déti tam, kde jini vidi problémy a diagndzy.



https://www.adcr.cz/n/petr-kosek

MACHOVA Sara, VRBA Jaroslav: Terapeutické bizary od Sary a od Jary
workshop 90 min

Do vody, nebo do pisku? Jak se opirat o vztah, kdyZ jsme na to sami? Jak na sebe nezapomenout
a neztratit se? Jak se vyznat v Siroké zméti terapeutickych pristup(i? A potfebujeme je vlastné?
Terapie déti s neurovyvojovymi abnormalitami je vSechno, jen ne jednoducha! Podivdame se
na rlzna uskali takové terapie a budeme spolec¢né hledat zplsoby, jak je prekonat.
A samoziejmé nebude chybét Lego a Minecraft.

Jsme dvojice poradcl/terapeutli odkojenych INDEPTem. Kromé pratelstvi a lasky k bizarnosti
nas spojuje to, Zze oba pracujeme s détmi s neurovyvojovymi poruchami a s jejich rodinami.
Casto se citime v nasi praci sami a tdpeme, ale nasli jsme se a vime, Ze nejsme sami. Diky nasi
praxi a vycviku mame spoustu odpovédi, ale jeSté vice otazek. Radi si hrajeme, obc¢as zlobime.

Mgr. Sdra MACHOVA

V NAUTIS vedu skupinové a individualni terapie pro déti na spektru a podptrné aktivity pro jejich
rodic¢e a sourozence

MUDr. Jaroslav VRBA

Jsem détsky psychiatr v DPN Oparany, kde provazim déti (a jejich rodiny) s komplexnimi
neurovyvojovymi poruchami; mimo to jsem DBT terapeut, otec 3 déti, sam velké dité.

MIZIGAR Josef: Vyuziti kognitivné-behavioralni terapie v praci s détmi

a s dospivajicimi: Prace s myslenkami, behavioralni experimenty a expozicni
terapie

workshop 180 min

Workshop se zaméfuje na praktické vyuziti KBT u déti a dospivajicich, s dlrazem na préci
s myslenkami, behavioralnimi experimenty a s expoziéni terapii. Ucastnici se naudi,
jak identifikovat a restrukturalizovat automatické negativni myslenky, navrhovat experimenty
pro zménu presvédéeni a jak postupovat pfi expoziéni terapii. Ugastnici si prostfednictvim
praktickych cvieni vyzkousi konkrétni nastroje, které budou moci aplikovat v praci s klienty.

PhDr. Josef MIZIGAR

Psycholog, KBT terapeut, supervizor a lektor, ktery pracoval 11 let jako $kolni psycholog na ZS
a také ugil psychologii na SS. Od vysoké skoly spolupracuje s péstounskymi rodinami. Aktualné
je feditelem v Tavata Institutu, kde lektoruje témata pro pedagogy a Skolni psychology. V Praze
ma svoji vlastni psychologickou a supervizni praxi. Je frekventantem vycviku v INDEPTu.
www.tavata.cz, www.josefmizigar.cz
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OUREDNICKOVA Zuzana: Muzikoterapie jako sebepéée a podpora vztaht
workshop 90 min

Prozitkovy workshop dynamickych i relaxaénich technik sebepéce a podpory vztahové roviny,
které mohou byt uzitecné jak pro nas terapeuty, tak pro naSe klienty. Pro ucast neni tfreba mit
hudebni dovednosti!

Mgr. Zuzana OUREDNICKOVA

Pracuje jako terapeutka v soukromé praxi s détmi i dospélymi. Vystudovala spec. pedagogiku
na PedF UK se zaméfenim na muzikoterapii. 15 let pracovala s détmi s riznym postiZzenim, PAS
aj. v soc. sluzbach. Je profesni ¢lenkou CZMTA a nyni studuje rodinnou terapii.

www.czmta.cz

PACLIKOVA Katefina: Byti spolu - technika pro zvédoméni schopnosti
rodi¢i/pecovatell zpracovavat zakladni emoce spolu s détmi
workshop 90 min

Technika Byti spolu vychazi z programu Kruh bezpecného rodiCovstvi (v angl. Circle of Security
Parenting). Jedna se o preventivni program na podporu bezpecné vztahové vazby mezi
rodiCi/pecCovateli a détmi. Tento program byl ve spolupraci s centrem Snoezelen Olomouc
preloZzen do ¢estiny a diky projektdm jiz bylo realizovano nékolik program( s rodici a socialnimi
pracovniky pracujicimi s rodinami v Olomouci. Pfispévek ma za cil skrze prozitek a teoretické
informace pfiblizit techniku, kterd mZe byt uzite¢na pro poradenskou praci s rodicii pro pfimou
praci s détmi.

Mgr. Katefina PACLIKOVA

Psycholozka, psychoterapeutka ve vycviku, lektorka, facilitatorka Kruhu bezpecného
rodi¢ovstvi. Pracuje v ordinaci klinické psychologie vZabfehu a vsoukromé praxi s détmi,
dospivajicimi a rodi¢i. Dlouhodobé spolupracuje s centrem Snoezelen Olomouc vramci
preventivnich aktivit na podporu rodin, lektoruje besedy, vede svépomocné skupiny, facilituje
program Kruh bezpecného rodicovstvi, ktery vychazi z teorie vztahové vazby.

www.dakord.cz, www.Sspirala-zabreh.cz, www.snoezelenolomouc.cz

PETRANKOVA Barbora: Access Bars + ochutnavka
workshop 180 min

Prostor péce, do kterého mize vstoupit kazdy, kdo by mél chut zazit na vlastni télo, co jsou
Access Bars. K dispozici budou nékolikery ruce mych kolegyni, certifikovanych facilitatorek AC,
které zajemcim dopfreji 20-30 min péce jemnym dotekem.

Jde o nastroje, které mé samotné davaji nedocenitelnou péci a energii pro kazdodenni praci
s klienty i ostatni bézny zivot, stejné jako je dopliikové pouzivam v praxi s klienty (détmi
i dospélymi, nejvic ale dospivajicimi) - pro relaxaci nervového systému a navozeni bazalniho
pocitu bezpeci a uvolnéni, u rezistentnich psychosomatickych obtizi.
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Mgr. Barbora PETRANKOVA

Po tom co vystudovala psychologii na FSS MU v Brné, zacala svoji praxi v oblasti zavislosti
a nasledné nahradnirodinné péce, kde na ¢etna léta zakotvila. Dnes uz pracuje ve vlastni praxi,
kde ji bavi propojovat zkuSenosti z pole komplexniho vyvojového traumatu a pestré nastroje
v praci s télem. V posledni dobé ji hodné bavi oblast psychospiritualni krize a integrace
roz$itenych stavil védomi - je spolupracovnici Ceské psychedelické spoleénosti a organizace
Diabasis.

www.samaavoda.cz

PIKOROVA Radmila: Kontrakt a kontraktovani z pohledu Transakéni analyzy
workshop 90 min

Dobry kontrakt je zakladnim pilifem prace s klientem. Ugastnici WS se sezndmi s procesem
kontraktovani z pohledu transakéni analyzy — jaké jsou predpoklady fungujiciho kontraktu,
jaké druhy kontrakt(i uzavirame s ohledem na fazi procesu prace s klientem, jak uzavirat
trojstranny kontrakt /pokud klienta posila instituce/.

PhDr., Mgr. Radmila PIKOROVA

Je psycholozka, mezindrodné certifikovana transakéni analyticka. Plsobi ve $kolnim
poradenstvi a v soukromé praxi. V ramci své lektorské cinnosti vede vycviky a supervize
v transakéni analyze.

www.institutta.cz

PROCHAZKOVA Sofa: Psychosomatické techniky v praci s détmi, jak je
predat rodi¢iim a jak s nimi pracovat?

workshop 180 min

Navazi na kazuistiku z prednasky, predstavim techniku externalizace a techniku Komunikace
natélo a vraceni ditéte bezpecéné do téla. Podstatné oblasti mapovani u rodiny a ditéte. Techniky
jsou vhodné pfi praci se symptomem (bolesti, pseudo OCD, divné myslenky a pocity v téle,
somatickeé potize, problémy s vyluCovanim, psychogenni zacpa, aj.).

Mgr. Sorfia PROCHAZKOVA, DiS.

Od détstvi mé zajima psychologie a jeji télesné zakonitosti. Vystudovala jsem specialni
pedagogiku (psychopedie, etopedie, andragogika), absolvovala psychoterapeuticky vycvik
a psychosomatické vzdélavani pod Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi. 15
let v oboru.

www.sona-prochazkova.cz
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SOUCKOVA Petra, GERNER Hana: Zazit Gestaltkreis nadotek pfi Praci

v hlinéném poli®

workshop 90 min

Pfijdte na vlastni kdZi pocitit cyklickou jednotu vnimani a konani a ochutnejte metodu Prace
v hlinéném poli®. Prostfednictvim doteku s hlinou budou ucéastnici workshopu zkoumat,
jak interakce s hmotou a zaroven se sebou samymi odhaluje hlubSi vrstvy prozivani a propojuje
télesné viemy s psychickymi procesy. A trosku se u toho zamazete.

Mgr. Petra SOUCKOVA

Gestalt terapeutka, terapeutka Prace v hlinéném poli® a hlavni propagatorka metody v CR.
www.hlinenepole.cz

Mgr. Hana GERNER

Psycholozka a psychoterapeutka s vycvikem v Gestalt modalité pracujici pfedevSim s détmi
a dospivajicimi v Praze, ktera posledni 4 roky nadSené objevuje Praci v hlinéném poli®.

www.hanagerner.cz

STADLER Lynn: Supervizni seminar — supervize kazuistik z oblasti
psychoterapie déti a dospivajicich

(Workshop bude probihat v anglickém jazyce a nebude tlumocen.)
workshop 180 min

Seminaf bude mit podobu skupinové supervize témat z prostiedi psychoterapie déti
a dospivaijicich, se kterymi Ucastnici aktivné prijdou. MiZete tak sdilet svou kazuistiku, ziskat
k ni supervizni pohled, ucastnit se supervize ostatnich a ochutnat si Gestalt formu supervize.
Podminkou ucasti je aktivni prace s détskou a dospivajici klientelou v psychoterapii a plynula
znalost anglického kazyka. Seminar nebude prekladany do ¢eského jazyka.

Lynn STADLER

Svétoveé uzndvanou kapacitou v oblasti Gestalt terapie s détmi a dospivajicimi. Je zakladajici
¢lenkou Violet Solomon Oaklander Foundation a trenérkou Oaklander Training Institute. S Violet
Oaklander ji pojilo dlouholeté pratelstvi. Ma bohatou psychoterapeutickou praxi, a predevsim je
vielou a inspirativni Zenou a lektorkou s velmi osobnim a respektujicim pristupem.

SUCHA Lenka: Jenom tak byt

workshop 180 minut

Dokazeme s ditétem jenom tak byt? Jaké to je? Vyzkousime si na vlastni kdzi, jak dilezité mize
byt umét se naladit na tempo, jazyk i rozpolozeni ditéte a spoCinout s nim s plnou pozornosti
v pfitomném okamziku. Workshop bude sebezkuSenostné zaméreny, jeho soucdsti bude
reflexe prozité zkusenosti. Cilem ptispévku bude predstavit ucastnikim koncept interaktivni
rezonance, na kterém stavi nedirektivni terapie hrou.
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Mgr. Lenka SUCHA, Ph.D.

PCA terapeutka, facilitatorka a supervizorka pracujici s détmi, dospivajicimi, dospélymi, pary
i rodinami. Vystudovala socialni pedagogiku se zamérfenim na etopedii na Univerzité v Hradci
Kralové, v doktorském studiu na Univerzité Palackého se vénovala filozofii vychovy. Prosla
vycvikem Play therapy dle Michaela Behra. Piisobi v privatni praxi v Usti nad Labem. Vénuje se
rovnéz praci s détmiv nahradni rodinné péci.

www.lenkasucha.cz

SASKOVA Jana: Terapeuticky potencial deskovych a spoleéenskych her
workshop 180 min

Predstaveni mozného terapeutického potencialu deskovych i spoleCenskych her jako ramcové
semi-strukturované metodiky i tvofivého materialu pro praci s détmi i jejich rodici, pfipadné
celymi rodinami, jak jej zaZivam ve své praxi. Seznameni s riznymi typy, druhy, modifikacemi
her a jejich pouzitim jako jednoho ze zdrojl v terapeutickém vedeni, procesu.

SASKOVA Jana: Terapeuticka prace s deskovymi, spoleéenskymi hrami u déti
s obtizemi z ADHD okruhu
workshop 180 min

Nabidka sdileni zazitk( a zkuSenosti pfi terapeutické praci s détmi (a rodinami) s ADHD obtiZzemi
za pomoci deskovych Ci spolecCenskych her, jak jej aktualné pouzivam ve své praxi, tedy jako

vewv s

vyplyvacich z tohoto relativné zavazného neurovyvojového onemocnéni.

\
\
A

Mgr. Jana SASKOVA

Jsem klinicky a détsky klinicky psycholog s dvacetiletou diagnostickou a terapeutickou praxi
s détmi, adolescenty a jejich rodinami. Nyni pracuji v soukromé ambulanci, ve mé praci ma
velmi vyznamné misto Gestalt-terapeuticky smér.
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SILHANOVA Katefina, BRANDEJSOVA Veronika: Vyuziti metody videotrénink
interakci (VTI) p¥i praci s rodinami — podpora komunikace, vztahu,
bezpecného vyvoje ditéte

workshop 180 min

Workshop bude navazovat na pfednasku v plénu konference. Zde predstavime videokazuistiky
svyuZitim VTI, zapojime ucastniky do analyzy a mikroanalyzy interakce s vyuZitim prvk(
naladéné interakce. Priblizime vyznam ,,pomahajici“ kamery v procesu VTI, zaméfime se také
na naladénou interakci (budovani bezpe¢ného vztahu pracovnik - klient) v pribéhu
reflektujiciho rozhovoru nad nahravkou. Reflektujici rozhovor nad nahravkou si i v modelové
situaci vyzkousSime.

Mgr. Katefina SILHANOVA

lektorka, supervizorka, konzultantka, VTI terapeutka, vedouci lektorka komplexniho
vzdélavaciho programu ve VTI. Vzdélani: obor socialni prace na FFUK v Praze (abs.1995), vycvik
v systemické terapii pro praci srodinou (ISZ), komplexni vycvik ve videotréninku interakci
(RIAGG lJseland, Nizozemsko), vycvik v ,,Exploratory Goal Corrected Psychotherapy“ (The
Dynamics of Attachment in Adult Life) pod vedenim Una McCluskey, vycvik ,,Behavioral
Observation of Parent-Infantinteraction“ pod vedenim Mechtild Papousek a dalsi. Zakladatelka
SPIN, z.s., a dosavadni pfedsedkyné spolku. Jako supervizorka se zuc¢astnila implementace
mezinarodnich standard( vzdélavaciho modelu ve VTI v UK, Slovensku, Madarsku, Rumunsku.

www.spin-vti.cz

Mgr. Veronika BRANDEJSOVA

psycholozka, videotrenérka, supervizorka pro VTI, lektorka, mediatorka, specializace na praci
s détmi a jejich rodici, zaméfeni na nahradni rodinnou péci. Vzdélani: jednooborova psychologie
FFMU Brno (abs. 2000), komplexni vycvik ve videotréninku interakci (RIAGG lJseland,
Nizozemsko), vycvik v Dyadické vyvojové psychoterapii (Daniel Hughes), vycvik v mediaci.
V soucasnosti soukroma praxe v Praze.

www.brandejsova.cz

STEFANIDESOVA Zdenka: Dité s nejistou vztahovou vazbou ve $kolnim
prostredi
workshop 180 min

V navazujicim workshopu na prednasku bude pfredstavena podrobnéji teorie attachmentu
ve spojitosti s principy tzv. trojuhelnik( u¢eni a vyuzivani znalosti téchto principl v pedagogické
praci. Béhem praktickych aktivit se dotkneme témat jako jsou péce o vnitini a vnéjsi zdroje,
emocni procesy a pocity, sebepoznani, koncept tfipatrového mozku a formy seberegulace,
resilience a dalsi.




Mgr. Zdenka STEFANIDESOVA

vychazi pfi predstavovani pristupll, ndzorl a ukazek praci déti ze své dlouholeté pedagogické
a poradenské praxe. V soucasné dobé se jiz pres deset let zcela naplno vénuje terapeutické,
poradenské a lektorské cinnosti. U spoleCnosti Dalet institut absolvovala pétilety
psychoterapeuticky vycvik Na feSeni orientovany pfistup v poradenstvi a terapii. Aktivné jako
lektorka spolupracuje s prazskou organizaci Society for all a v oblasti odborného poradenstvi
a terapie s olomouckou organizaci RC Olivy. Je propagatorkou principu terapeutického
ucitelstvi.

www.attachment.cz, www.olivy-0s.cz

STEPANKOVA Miroslava, SIRUCKOVA Michaela: Pocit sounéleZitosti jako
terapeuticky cil: Cesta od konceptualizace ke zméné
workshop 180 min

Jak v psychoterapii cilené podporovat pocit sounalezitosti ditéte? Zaméfime se na to, proc€ je
ddraz na soundleZitost dulezity, jak ovliviiuje vytvareni terapeutické strategie a jak ji lze
napliiovat. UkaZzeme, jak pracovat s aspekty pocitu sounalezZitosti (Crucial Cs) v jednotlivych
fazich terapeutického procesu — od vztahu po zménu. Pfedstavime konceptualizaci pfipadu,
sezndmime s metodami a konkrétnimi nastroiji.

PhDr. Miroslava STEPANKOVA, Ph.D.

Psycholozka, psychoterapeutka, lektorka a supervizorka. Psychologii vystudovala
na Masarykové univerzité v Brné, kde i néjakou dobu pusobila jako lektorka. Vénuje se
vzdélavani dospélych pracujicich s détmi a zaroven poskytuje psychoterapii détem i jejich
rodicim. Je garantkou komplexniho psychoterapeutického vycviku Perspektivou individualni
psychologie.

www.mansio.cz

Mgr. Michaela SIROCKOVA, Ph.D.

Psycholozka s bohatou zkuSenosti z prace s détmi. Psychologii vystudovala na Masarykové
univerzité v Brné, kde se nékolik let podilela na vyzkumu rizikového chovani, Plsobila jako Skolni
psycholozka. Podili se na vzdélavani profesionald pracujicich s détmi a je lektorkou
komplexniho psychoterapeutického vycviku Perspektivou individualni psychologie

Wwww.mansio.cz

VRASPIROVA Jana: Pfibéhy, obrazy a metafory spoleéné s détmi
workshop 180 min

vvvvvv

Rada bych predstavila vyuZiti tvorby pribéhu a obrazi v détské psychoterapii a dala inspiraci pro
vase klienty. Dozvite se, jaké misto ma pfibéh v terapii z teoretického hlediska, spole¢né si také
zkusime obrazy do pfibéh( tvorit.
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Mgr. Jana VRASPIROVA
Détska terapeutka ve Vysokém Myté. Zabyva se individualni terapii s détmi, dospivajicimi
a jejich rodici. Také se vénuje rodinné terapii. Na univerzité studovala specialni pedagogiku —
etopedii a teologii. V minulosti pracovala ve Skolstvi a zdravotnictvi, poslednich 10 let ma pouze
soukromou praxi. Je fadnym &élenem CAP.

www.chvilispolu.cz

ZBIRALOVA Bohunka: Sebepéée terapeuta — integrace pomoci pohybové
meditace

workshop 90 min

Vsichnivime, jak je nékdy obtiZzna integrace zazitk(, které jako terapeuti proZivame, jak mizeme
byt zahlceni (tfeba i tady na konferenci), proto nabizim moZnost vyzkouset si pohybovou
meditaci — Osho kundalini meditaci. Sama meditaci pouzivam, kdyZz citim potfebu integrovat
silné zazitky.

Meditace ma Ctyri ¢asti, kterymi vas provedu.

ZBIRALOVA Bohunka: Vztahovani se pfi terapeutické praci s détmi
predskolniho véku

workshop 180 min

Terapeutickd prace s malymi détmi je specifickd, také zplisob vztahovani je specificky.
Na workshopu budeme zkoumat, jaké mizZeme vyuzit preverbalni zplisoby vztahovani k ditéti
a jak s nimi mizZeme pracovat.

Mgr. Bohumila ZBIRALOVA

Psycholozka, Gestalt terapeutka, ktera dlouhodobé terapeuticky pracuje s détmi, dospivajici
a dospélymi. Ma zkuSenosti s terapeutickou praci v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi, socialnich
sluzeb a soukromé praxe. Bavi ji pestrost této prace. Jeji dalsi ldskou jsou rizné formy pohybu.

www.bohunkazbiralova.cz




5. O organizatorech

1. Ceskou konferenci détské psychoterapie KONDEPT porada INDEPT s.r.o. — Institut détského
poradenstvi a terapie www.indept.cz ve spolupréci s Evera Agency s.r.o. www.evera.cz

Organizacni tym konference

o Alena Vavrova a Alzbéta Candia Munoz — odborné koordinatorky konference

e Studenti 6. ro¢niku Systematického vycviku v poradenstvi rodi¢(im a détem a
psychoterapii déti Institutu détského poradenstvi a terapie INDEPT:
Radka Faifrova, lvana Fujanova, Petr Hrouzek, Veronika Kasparova, Michal Kniha,
Barbora Kfivanova, Ingrid Kubiszova, Sara Machova, Eva Naimanov4, Katefina
Paclikov4, Tereza Pojmanova Pandadis, Zaneta Rihova, Noemi Matéjkova, Lucia
Snajderova, Veronika Stolarikova, Jaroslav Vrba, Milena Kutldkova Novakova, Jakub
Nepejchal

e Honza Vavra - technicky koordinator konference

o Veronika a Karel FiSerovi Evera Agency s.r.o. —organiza¢ni a administrativni koordinatofi
konference

Odborné koordinatorky konference
Mgr. Alena Vavrova

je détska psycholozka a Gestalt terapeutka, poradkyné pro rodiCe a rodinna terapeutka,
feditelka Institutu détského poradenstvi a terapie INDEPT s.r.o. Ma soukromou praxi, zaroven
se vénuje vzdélavani Gestalt terapeutd a détskych psychoterapeutt v Cechéach i v zahraniéi.
V IVGT plsobila jako interni lektor od roku 2006, nyni je externi lektorkou.

www.detsky-psycholog.cz, www.indept.cz

Mgr. Alzbéta Candia Munoz

je psychodynamickou psychoterapeutkou a détskou, parovou a rodinnou Gestalt terapeutkou.
ZaloZila a dlouha léta vedla organizaci HOST Home-Start CR, pésobila i jako metodicka
asistovanych kontakt(l a détska terapeutka (2003-2023). Ma 28 let praxe v oblasti praci
s ohrozZenou rodinou. V sou¢asné dobé& ma soukromou praxi a plsobi jako ¢lenka lektorského
tymu INDEPT.

www.terapieacm.cz
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